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Diinya Egemenligi Rehberi

Orijinal Ad1 : A Brief Guide to World Domination

Yazar : Chris Guillebeau
Ingilizce’den Ceviren : Alper Rozanes
Tasarim : Reese Spykerman

Onemli: Eger bir yaziciya erisiminiz varsa, liitfen bu bildiriyi YAZDIRIN. Bilgisayar ekranindan okumaktan ziyade basih olarak
okursaniz ¢ok daha fazla sey elde edersiniz. Yazdirdiginiz bildiriyi sizinle birlikte, en sevdiginiz kafeye gotiiriin, evinizde rahat
koltugunuzda okuyun veya bir sonraki ucak yolculugunuzda yaniniza alin.

Bu raporun icinde daha bir ¢ok kaynaga erisim saglayan cesitli baglantilar vardir. Bilgisayar basinda oldugunuz zamanlarda bu

baglantilar: takip ederek, tavsiye edebilecegim daha bir ¢ok yaziya ve kaynaga ulasabilirsiniz. Ancak yine de raporu basil
olarak okumanizi tavsiye ederim.
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“Insanlar arada bir, diinyayi sadece kendilerine anlatilan sekliyle
deneyimlemeye mecbur olmadiklarini anlarlar.”

BU MANIFESTO DUNYAYI ELE
GECIRMENIZE YARDIM EDEBILIR.
Eger zamaninda kiiciik bir tilkeyi isgal
etmek ve kendi kii¢iik hayirsever
diktatorliigliniizii kurmak istemisliginiz
varsa, oniliniizde duran bu 32 sayfa tam
olarak bunu gerceklestirmenize yardimci
olacak.

Eger kendi isinizi kurmak, basaril1 bir
sanat¢1 olmak, veya benzer baska bir
kaydadeger hayaliniz varsa da, bu bildiri
sizin bu hayalleri gerceklestirmenizde
katkida bulunacaktir.

Bu raporda ayrica, kendi kisisel
hedeflerinizi gerceklestirmenin, bagka
insanlara yardimci olmakla ne kadar
baglantili oldugunu 6greneceksiniz.
Kendi biiyiik fikirlerinizin pesinden
kosarken, ayn1 zamanda bagka insanlarin
da yasamlarinda farklilik yaratabilirsiniz.
Ben size baz1 siradan insanlarin bunu
nasil kendi 6zgiin sekillerinde
gerceklestirdigine dair baz1 hikayeler ve
bu hikayelerin sizin kendi saldir1
planinizda nasil isinize yarayacagini
anlatacagim.

-ALAN KEIGHTLEY

Bu Raporu Kimler Okumal1

Bu raporun herkese uygun olmadigi
konusunda sizi uyarmam gerekir.
Aslinda, bir ¢ok kisi i¢in uygun degil. Bu
raporu 35 saat harcayarak, genel bir
kitleye hitap etmek yerine, yasamlarii
kendi sartlarina gore yasayan ve ayni
zamanda bagka insanlarin yagamlarinda
da hatir1 sayilir, olumlu farklar yaratan
kiiciik bir grup insan icin yazdim.

Kisaca, diinyay1 yonetmek --en azindan
degistirmek-- konusunda ciddi olan
insanlar i¢in yazdim.

Bu fevkalade azinligin diinyayi ele
gecirme sekilleri oldukca farklilik
gosterebilir. Bunlardan bazilar1 bir ¢ok
alanda sanatsal faaliyetler gosterirken,
bir kismi da yasamimizi hatir1 sayilir bir
bicimde degistirecek sirketlerin
kuruculardir.

Bu insanlardan bazilar ¢alistiklar:
sektorlerdeki statiikoyu degistirmek icin
micadele edenler, bazilar1 da dini
miiesseseler veya liniversiteler gibi,
degisiklige direng gostermeleri ile tinlii

kurumlarda kurallar1 bastan yazacak olan
kisilerdir. Bazilari ise tamamen farkli bir
seyle ugrasan ve belki de simdiye kadar
hi¢ yapilmamus bir seyi gerceklestirecek
olan kisilerdir.

Bizim gibi dikkate deger olmay1 secen
insanlar i¢in, iizerinde yliriidiigiimiiz yol
yalmzdir ve geleneksel, bilindik yoldan
yiirlimek bazen c¢ekici bir hal bile alabilir.
Bu geleneksel yol giivenli yasamlarla,
tekdiizelikle ve diisiik basarisizlik
ihtimalleri ile ortiiliidiir. Ama diger
herkesle aym sekilde yasamanin bir keyfi
var mi1?

Bu arada, bu bildiri herhangi bir reklam
icermez. Burada sizinle paylasabilecegim
baz tavsiyelerim var, ancak bu
tavsiyeleri uygulamaniz karsiliginda
herhangi bir para kazancim veya bagka
maddi bir getirim olmayacak. (Ayrica, bu
tavsiyelerin bir cogu tamamen
ucretsizdir.)
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Onceden Bilmeniz Gerekenler
Daha en basinda, sizinle biiyiik bir sirr1
paylasmak istiyorum. Bu bildirinin
devamini okumaya karar da verseniz,
veya onu bir kenara birakip hayatiniza
devam da etseniz, liitfen tek bir seyi
hatirlayin. Hazir misiniz? Iste o sey:

Hayatimizi, baskalarimin sizden
bekledigi sekilde yasamak zorunda
degilsiniz.

Diinyayi ele gecirmeye dair en iyi talimat
buraya, en basa yerlestirdim, o yiizden
yukarida yazdigim bu ciimleye dikkat
edin. Eger bu ciimlede yazani anlar ve
her giin yaptiginiz yiizlerce secime
yansitabilirseniz, bu yasamda gercekten
yapmak istediginiz sey yolunda sizi kimse
durduramayacaktir.

Eger bir seyi yeteri kadar ¢ok istiyorsaniz
ve onun gerceklesmesi i¢in yasaminizda
baz degisiklikler yapmay1 goze
aliyorsaniz, siz de bu diinyay ele
gecirebilir, veya yapmak istediginiz
herhangi bir seyi yapabilirsiniz. Evet,
gercekten de her seye sahip olabilirsiniz.
Geride birakmaniz gereken seyler ise
sadece varsayimlariniz, beklentileriniz ve
sizi gelismekten alikoyan konfor
alaninizdir.

Simdiye kadar size ne soylendiyse
soylensin, baginiza ne geldiyse gelsin, ne
tiir hatalar yapmis olduysaniz olun, su
andan itibaren hayatinizi yasama
seklinizi tamamen degistirebilirsiniz.
Vaktinizin biiyiik bir kisminda
yapmaktan keyif aldiginiz seylere
odaklanabilir, ayn1 zamanda da bir ¢cok
insanin yagsaminda miithis farkliliklar
yaratabilirsiniz.

Zaten, onlar da sizin tam olarak bunu
yapmanizi sabirla bekliyorlar.

Bu Iste Bir Bit Yenigi Var Mi?
Eger bu bildiriyi hala okuyorsaniz, bu iste
bir bit yenigi olup olmadigin1 merak
ediyor olabilirsiniz. Zaten mutalaka her
iste vardir, degil mi?

Ashnda yok. Burada size hig bir sey
satmaya calismiyorum ve bu rapor
tamamen iicretsizdir. Ancak sizi 6nceden
uyarmam gereken bir nokta var: Bu
rapor tamamen licretsiz de olsa, bedava
fikirler cok degerli olabilir.

Victor Hugo zamaninda “Bir ordunun
istilasina karsi koyulabilir, ancak
fikirlerin istilasina karsi gelinemez.”
dedi. Siz buradaki fikirleri diinyay: ele
gecirmek icin kullandiktan sonra, nasil
geri katkida bulunabileceginize dair size

baz yollar da gosterecegim. Ancak merak
etmeyin, bu geri verme isini siz kendi
kiiciik iilkenizi istila edene kadar
gerceklestirmek zorunda degilsiniz.

Ne dersiniz, sizin i¢in de uygun mu?

Kisaca Benim Hakkimda

Ama bir saniye -- sanirim ¢ok hizl
ilerliyorum. Ben kimim ki biitiin bunlar1
size anlatacagim?

Biitiin hikayemi buradan okuyabilirsiniz,
ancak kisaca, biitiin yetigkin yasamim
boyunca kendi isimin sahibi oldum ve hic
bir zaman da bunaltici bir “gercek
meslegim” olmadi. Yakin zamanda 30
yasima girdim ve farkina variyorum ki,
yasamimda bu noktaya kadar bu sekilde
gelebildiysem, bu noktadan sonra da bu
gercek mesleklerden birini aramama
gerek yok.

2006 y1linda, Bat1 Afrika’da dort yil
boyunca goniillii olarak ¢alistiktan sonra
ABD’ye geri dondiim. Bu dort yil
siiresince Sierra Leone, Liberya ve alt1
diger Afrika iilkesinde temiz igme suyuna
ve saglik hizmetlerine erisimin
iyilestirilmesine katkida bulundum.

Bir ¢ok iilke bagkani ve savag
komutanlari ile birlikte calistim ve
siradisi yasam hakkinda ¢ok sey
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ogrendim. Afrika’da gecirdigim bu dort
y1l, yasamimda edindigim en tatmin edici
deneyimdi ve 2006 y1linin sonunda,
ancak Washington Universitesi’nde bir
lisansiistli programina baslamak i¢gin geri
dondiim.

Diinyanin ele gecirilmesi ile ilgili
diisiincelerim 2008 yilinin ilk aylarinda,
lisansiistii derecemi almaya yakinken
belirmeye basladi. Baz1 arkadaslarim
diplomami edindikten sonra ne
yapacagimi sordular ve ilk basta bu
soruyu nasil cevaplayacagimi bilemedim.
Sonra, belki yeni bir ig kurarim, doktora
programina yazilirim, Afrika’ya geri
donerim gibi siradan ve “normal”
cevaplar vermeye basladim.

Ancak bunun hakkinda uzunca bir stire
diistindiikten sonra, insanlara su cevabi
vermeye basladim: “Kendi sosyal
hareketimi baslatacagim.”

(Burada kiigiik bir yasam dersi: Eger
gercek dostlarimizin kimler oldugunu
bilmek istiyorsaniz, kafanizdan gecen en
cilgin fikirlerinizi, tanistiginiz herkese
anlatin. Bu insanlardan bazilari, sanki siz
deliymissiniz gibi sizden uzaklagirken,
bazilar1 da bu fikirlerinizi destekleyecek
ve size ellerinden gelen destegi

vereceklerdir. Iste bu ikinci grupta yer
alan insanlar, sizin gergek dostlarinizdir.)

Benim sosyal hareketimin ad1 Uymayz
Reddetme Sanatv’dir ve ben diinyay ele
gecirmeyi planliyorum. Diinyay: tek
basima ele gecirmeyecegim -- daha bir
cok bagimsiz fikirli insan da kendi
miicadelelerini verecek ve kendilerine
uygun sekillerde bu diinyay1
degistirecekler.

Bir de bu arada, 6niimiizdeki bes y1l
icinde diinyadaki biitiin iilkelere seyahat
edecegim (su ana kadar 83 iilkeye gittim
ve daha gidilecek ¢ok iilke var).
Siradanhga karsi olan miicadelemin yani
sira, bu iilke ziyaretleri hedefimde ne
asamada oldugumu gittigim her yerden
internet siteme koyarak belirtecegim. Bir
kag giinde bir internet sitemi ziyaret
ederek veya email listeme kaydolarak ne
asamada oldugumu takip edebilir ve
yorumlarinizi yazarak kendi fikirleriniz
ile katkida bulunabilirsiniz.
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“Bir birey, sadece kendi hayatini ilgilendirenler degil, tiim insanhgi ilgilendiren
meselelerin lUstesinden gelebildigi zaman gercek anlamda yasamaya baslar.”

TAMAM, KENDI HAKKIMDA
ANLATACAKLARIM BU KADAR.

Bu raporun sonunda, gelecekte diinyanin
cesitli yerlerinde beni bekleyen
maceralarimdan bahsedecegim, ancak
simdi odagimiz artik sizsiniz.

Cok kisa bir siire i¢inde, bu evrende
varolabilecek en 6nemli iki soruyu size
yoneltecegim. Ancak oncesinde, bu
yasamin bir ¢ok insan i¢in ne sekilde
gerceklestigine bir goz atalim.

Iste bat1 diinyasinda hayatim siirdiiren
ortalama bir insanin yasam sekli:

-MARTIN LUTHER KING, JR.

. Baska bir lisan 6grenmek icin ugrasmayin.

. Kendi isinizi kurmayi distiniin, ama asla

Son derece

siracdan

. Insanlarin size soylediklerini oldugu gibi kabul 7. Bir kitap yazmay diisiiniin, ama asla
edin. yapmayin.
2. Otoriteyi sorgulamayin. 8. Alabileceginiz en yiiksek miktarl ev kredisini
3. Universiteye, bir sey 6grenmek istediginiz alin ve onu 6demek icin 30 yil ugrasin.
icin degil, gitmeniz gerektigini 9. Sadece 10 verimli is saati elde etmek icin
dislndiginiz icin gidin. haftada 45 saatinizi bir ofiste masa basinda
. Hayatinizda sadece bir veya iki kere gegirin.

yurtdisina cikin, o da ingiltere veya ona
benzer giivenli bir secim olsun.

10.Aykin gérinmeyin ve Uzerinize dikkat
cekmeyin.

11.Sadece 6nuniuze konan siradan engelleri
atlayin ve sizin icin dnceden belirlenmis
basari kutucuklarini isaretleyin.

Sadece sizin lisaninizi bilen kisilerle gorisun.

yapmayin.
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Eger bu yasam sekli size iyi goriiniiyorsa,
kendinizi kotii hissetmeyin. Statiikoya
cok rahat bir sekilde uyum
saglayabilirsiniz ve kimse sizi farklh
oldugunuz icin tenkit etmeyecektir. Bu
diinyanin mevcut beklentilerine uygun
sekilde yasamak giivenli ve bilindik bir
yoldur. Hi¢ de yalniz degilsiniz.

Ancak, bu 6nemli iki soruyu yanhs
insanlara sormak istemedigim icin ve
siradan bir yasam slirmeyi reddeden
azinliga kars1 haksizlik olmamasi i¢in,
eger son derece siradan bir hayat stirmek
istiyorsaniz, bu manifestoyu okumaktan
su anda vazgecmeniz gerekiyor. Hem
sizin vaktinizi harcamak istemiyorum
hem de bu noktadan sonra yazil olanlar
bu sekilde yasamayi secen bir ¢ok insana
uygun olmayacaktir.

Daha fazla okuma ile sizi yormamak
amaciyla, bu sayfanin devamini bilerek
bos birakiyorum. Vaktiniz icin ¢ok
tesekkiir ederim! Miithig bir hayatimiz
olmasini diliyorum.
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Bu Hayatta En Onemli Iki Soru
Hala burada misiniz? Tamam, harika!
Eger son derece siradan bir yasam fikri,
size yavas yavas zehirlenerek 6lmeyi
andiriyorsa, ilerleme kaydediyorsunuz.

Panik yapmayin; Bu hayatta herhangi bir
hedefi olmadan, sabirsiz ve odaksiz bir
sekilde salina salina yasamaktan bagka
bir secenek daha var. Bu kolay veya
giivenli bir yol degildir, ama eger
gercekten isterseniz, kimse diinyay ele
gecirmenizi veya istediginiz seyin
gerceklesmesini engelleyemez.

Sizi daha fazla bekletmeyecegim. iste bu
hayattaki en onemli iki soru:

Bu yasaminizda gercekten ne elde etmek
istiyorsunuz?

Bu diinyaya baska hi¢ kimsenin
sunamayacagh ne verebilirsiniz?

Her iki soruyu da derinlemesine
inceleyecegiz, ancak tam etki
yaratabilmesi i¢in, bir ka¢ dakikanizi bu
sorular icinize dogan ilk sekilde
cevaplamak icin ayirin.

Eger bu raporu bastirdiysaniz, asagidaki
alana cevaplarimizi yazin. Eger
bastirmadiysaniz, cevaplarinizi
giinliigliniize, not defterinize ya da kahve
ictiginiz yerdeki bir pegetenin iizerine
yazin. Inanin buna degecek.

Birinci Cevabiniz;

ikinci Cevabiniz:

Birinci Soru
Evet... iste bashyoruz.

Bu yasaminizda gercekten ne elde etmek
istiyorsunuz?

Bir bagka deyisle, nihai amaciniz nedir?
Eger su anda mecburen yaptigimiz seyleri
yapmak zorunda olmasaydiniz,
(hosunuza gitmeyen bir meslek veya bir

onceki sayfadaki listede yer alanlar, vb.)
ne yapardiniz?

Pazarlama konusunda akil hocalarimdan
biri olan Paul Myers, 12 senedir --ki bu
siire internet pazarlama diinyasi
acisindan neredeyse ezelden beri
anlamina gelir-- is odakl bir haber
biilteni yayinlyor. Bu biilten iicretsiz
olup, ilginizi cekerse su adresten kayit
olabilirsiniz.

internet pazarlamasina ilave olarak, Paul
biraz ozgiir bir ruha sahip. O da benim
gibi, is dlinyasinin disindaki konular
hakkinda yazilar da yaziyor. Bir siire
once Paul, bu ilk soruyu cevaplamamda
yardimei olan “Ideal Diinya” egzersizini
gelistirdi. Bu egzersizin iicretsiz bir
kopyasinmi bu adresten edinebilirsiniz.

Egzersizin kisa 0zeti su sekilde: Sabah
yataktan kalktiginiz andan ve kahvaltida
ne yediginizden baslayarak, giiniin her
bir saatinde ne yaptiginiz1 ve kimlerle
konustugunuzu belirleyerek ideal bir
gliniliniizlin nasil olacagim hayal
ediyorsunuz. Sonra gercek yasaminizda,
giinlerinizi bu ideal hayata
yakinlagtirabilecek hareketlerin ne
olduklarmi planliyorsunuz.
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Bagka hig bir sey yapmasaniz dahi, bu
egzersizi ciddiyetle yaptiginizda kendi
hakkinmizda bir cok sey 6grendiginizi
goreceksiniz. Hatta vaktinizi nasil
degerlendirdiginiz ve hayatinizda nelere
odaklandiginiz konusunda daha bilincli
secimler bile yapabileceksiniz. Ben bu
calismayi her sene Aralik ayinda
yapiyorum ve bir sonraki sene bir ¢ok
konuda gelistigimi goriiyorum.

Ideal Diinya calismasindan en yiiksek
verimi alabilmek i¢in, ayn1 zamanda
uzun vadeli hedeflerinizi belirlediginiz
bir zamanda yapin. Benim c¢esitli zaman
dilimleri icerisinde gerceklestirmeyi
hedefledigim seyleri yazdigim listelerim
var. Siz de bu sistemi kullanabilir veya
yontemi kendi ihtiyaclariniza uygun
olacak sekilde degistirebilirsiniz:

1-YILLIK HEDEFLER -- Bu liste y1l
icerisinde bir kac defa gbzden geciriliyor
ve bir sonraki yilin hedeflerini her Aralik
ayinda belirliyorum.

5-YILLIK HEDEFLER -- Bu liste
senede bir defa gbzden gegiriliyor.

OMUR BOYU HEDEFLER -- Bu liste
de senede bir defa gozden gegiriliyor.
Yasaminiz boyunca gerceklestirmek

istediginiz en biiylik hedeflerinizi bu
listeye mutlaka dahil edin.

Eger miikemmel giiniiniizii tarif etmek
i¢in yeteri kadar vakit ayirir, ondan sonra
da bu tarifi uzun vadeli hedefleriniz ile
birlestirirseniz, bu yasamda ne elde
etmek istediginize dair oldukca net bir
fikir sahibi olursunuz.

(Bir not daha: Uzun vadeli hedefler
belirlemenin 6nemli bir artisi, ciddi bir
planlama yapmaniz halinde bu hedefleri
normalden ¢ok daha kisa bir siirede
gerceklestirebilecek olmanizdir. Cilinkii
biz genellikle, bir giin igerisinde
yapabileceklerimiz konusunda fazla
iyimser olabilirken, daha uzun vadede
basarabileceklerimiz konusunda ne
kadar giiclii oldugumuzun farkina
varmiyoruz.)

Birinci soruya sizi tatmin edecek bir
cevap buldugunuzda, (ki bu cevabi her
zaman tekrar degistirebilirsiniz) ikinci
soruya gecebilirsiniz. Bu arada, bu
bildirinin sonuna gelmeden 6nce ilk
soruya geri donecegiz, o ylizden
cevabinizi aklinizda tutun.

Ikinci Soru
Bu evrendeki en onemli iki sorudan
ikincisi ise:

Bu diinyaya baska hic¢ kimsenin
sunamayacagi ne verebilirsiniz?

Bu hayatta yeteri kadar cok calistiktan
sonra istediginiz her seyi elde
edebilirsiniz. Ancak bu yasamin sirr1
sudur ki, istediginiz her seyi elde etseniz
dahi, 6nemli olan sadece sizin
istedikleriniz degildir. Siz kendi 6nemli
hedeflerinizi en nihayetinde
gerceklestirebilirsiniz, ancak gercekten
bir {ist seviyeye cikabilmek i¢in bu
diinyanin geri kalani adina da miithis bir
seyler yapmamz gerekecektir.

Ciinkii bir ¢ok insan hig bir zaman,
sadece kendilerine odakh bir hayattan
tam doyum elde edemiyor. Bunun i¢in
son zamanlarda biiyiik bir servet
kazanmis ve bu servetin biiytik bir
kismini bilingli bir sekilde dagitan
diinyaca linlii milyarderlere bir bakin.
Bill Gates’den Richard Branson’a,
Warren Buffet’a kadar bir cok ortalama
milyarder (eger boyle bir sey varsa) bu
diinyay1 nasil degistirebilecekleri
konusunda oldukca vakit harciyorlar.
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Peki bu insanlar ne diisiiniiyorlar? Koca
koca basarili sirketler yaratarak zaten
diinyayi ele gecirmediler mi? Hayatinin
sonunda en ¢ok oyuncag olan kisinin
yasam denen bu oyunun galibi oldugunu
bilmiyorlar m1?

Belli ki bu kisilerin bildigi bir sey var.
Steve Jobs ¢ekicilik olarak Bill Gates’den
daha iistiin olabilir, ancak eger Gates
Kurulusu Afrika’da sitmanin kokiini
kurutabilirse, sizce Nobel komitesi baris
odiiliinii yine de MacBook Air
bilgisayarinin yaraticisina mi1 verecek?

Ben de kendi iPod’'umu en az herkes
kadar cok seviyorum, ancak her y1l bir
milyondan fazla ¢ocuk sitma yiiziinden
yasamin yitiriyor’ Bu her 30 saniyede
bir ¢cocuk --veya iPod’'umda calan her
parca siiresince alt1 cocuk-- anlamina
geliyor. Her acidan, Bill Gates bu durum
hakkinda daha cok diisiince sarfediyor ve
bu ylizden bu yaz Microsoft firmasindan
ayrilarak daha 6nemli konulara
odaklanmay segiyor.

Sizin kendi hedefleriniz de can alici bir
sekilde 6nem arzediyor ve bunlardan
vazgecmenizi syleyen hic kimseyi HIC
BiR ZAMAN dinlemeyin. (Birazdan size

bir isi bagaramayacaginizi sdyleyen
insanlarla ilgili ne yapabileceginizi
anlatacagim.)

Para, sohret, giic, hatta kendi
hedeflerinizin pesinden kosmak bile, tek
basina kaldig: siirece sizi sadece bir
noktaya kadar getirebilir. Daha ileri
gidebilmek i¢in, Martin Luther King,
Jr.1n sozlerine kulak vermek lazim:

“Bir birey, sadece kendi hayatin
ilgilendirenler degil, tiim insanhgt
ilgilendiren meselelerin tistesinden
gelebildigi zaman gercek anlamda
yasamaya baslar.”

Evet, diinyay1 gercekten ele gecirebilmek
icin, sadece kendinizin veya yakin
cevrenizdeki bir kac kisinin
meselelerinizden ziyade, tiim insanhig1
ilgilendiren meseleleri ele almaniz
gerekecektir. Martin Luther King,
sozlerini iyi bir sebepten dolay1 bu
sekilde soyledi.

Milyarder olsamiz da olmasaniz da, dur
durak bilmeyen tutkunuz, sadece
diinyay1 ele gecirmenizden ¢ok daha fazla
isinize yarar. Bu tutkuyu ayni1 zamanda,
bagkalarinin yagamlarimi da hatir1 sayilir

1 Kaynak: Diinya Saghk Orgiitii “Sitmay1 engellemek icin acil girisim cagris1” Cenevre

bir bicimde iyilestirmek i¢in
kullanabilirsiniz.

Biiyiik Bir Sorun ve Basit Cevabi
Eger hala bu yaziy1 okuyorsaniz,
genellikle celigki olarak algilanan bir seyi
farketmis olabilirsiniz. Cok uzun bir
zamandir, bu iki diisiince sekillerinden
HER IKISININ DE ne kadar 6nemli
oldugunu gozardi ettik: Gergekten
istediginiz seyi yapmak ve baskalarina
hatirn sayilir sekilde yardim etmek.

Sorun su ki, mevcut modern c¢agda bu iki
bakis acis1 sanki birbirlerinin zitlariymis
gibi algilaniyorlar. Ya kendiniz i¢in iyi bir
sey yapabilirsiniz ya da bagkalar1 i¢in. Ya
para kazanabilirsiniz ya da diinyayr
degistirebilirsiniz. Degil mi?

Ama durun bir dakika... Neden bagkalar:
icin iyi bir seyler yaparken ayni1 zamanda
kendi hedeflerinizin de pesinden
kosamayasiniz ki? Bir bagka sekliyle,
neden diinyay1 degistirmek istiyorsaniz
kendi hedeflerinizden feragat etmek
zorunda olasiiz ki?

Gordiigiiniiz iizere, gelenekgi bir cok
insan size bunlardan birini veya digerini
secmenizi sOyler. Hatta ilk once gidip
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para kazanmanizi ve ancak ondan sonra
kaynaklarimz insanlara yardim etmek
icin kullanmaniz1 soylerler. Ikinci soru
hakkinda diisiinmeyi ertelemek isteyen
insanlar i¢in bu, tatmin edici ancak
yaniltic1 bir cevaptir.

Tatmin edici bir cevaptir ¢iinkii gecici
rahatlik saglar. Yanilticidir, ¢iinkii dogru
degildir ve zaman ic¢inde bir ¢ok insan, bu
cevaba inanarak cok biiyiik seyler
kacirdiklarinin yavas yavas farkina
varirlar.

Iste bu yiizden, sadece sizin bu diinyaya
sunabileceginiz degerli seyin ne
oldugunu bulmak icin yeteri kadar
zaman ayirmaniz gerekiyor.

Isi biraz ciddiye alinca, az cok bu
yasamda gercekten ne istedigimizin
cevabini bulabilecegimiz icin ilk sorunun
yanitina ulagsmak bir ¢ok insan i¢in daha
kolaydir. Bazilari bu yanit1 aninda bilir ve
soyler, bazilari ise ancak bir kac saat
sonra cevabi giin 15181na ¢ikartir.

Ama ikinci sorunun yanitin1 bulmak
genellikle cok daha uzun stirer. Bu, bir
cok hata ve yanlis baslangiclarla dolu bir
yolculuk olabilir. Ancak insanlar yine de
sizin bu yolda devam edeceginize
giiveniyor ve zaten bu cevab1 bulmak,

bizim her birimizin yapabilecegi en
onemli igtir.
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Geride durmak ve baskalarini elestirmek her zaman icin kendi
inanclariniz dogrultusunda hareket etmekten daha kolaydir.

NEW YORK TIMES GAZETESI,
KAHIRE'DEKI ASIRI GURULTU
SEVIYESI HAKKINDA BIR MAKALE
YAYINLADI.

17 milyon insanin yasadig1 Kahire
sehrinde, giiniin bir ¢cok saatinde
herhangi bir noktada duyulan ses siddeti
85 desibeli buluyor. Bu giiriiltii, bes
metre Otenizden gecen bir yiik treninin
giiriiltiistinden bile daha yiiksektir.
Kahire’deki herkes giinliik konugmalar
esnasinda defalarca “Ne? Ne?” diye
bagirarak anlagsmaya calisiyor.

Bu hikayeyi okudugumda, son yillardaki
kiiresellesme hadisesinin ve teknolojik
ilerlemenin ne boyutlara geldigini
diisiindiim. Bir cogumuz artik siirekli
internetteyiz ve binlerce pazarlama
mesaj1 ve Kigisel ileti ile bombalaniyoruz.
Internet iizerinde o kadar ¢ok yiiklii
miktarda bilgi var ki, siirekli tizerimize
gelen gereksiz bilgiden siyrilip degerli bir
seylere ulasmak bazen ¢ok zorlasabiliyor.

insan bu ses bariyerinden
herhangi anlamli bir seyin
gecip gecemeyecegini merak
ediyor. Kahire'deki guinlik
konusmalar gibi, gercek de
susturuluyor mu?

Neyse ki, bu sorunun kolay ve sevindirici
bir cevabi var:

HAYIR. Kesinlikle hayir. Tam tersine,
diinya sabirsizlikla sizin ona
verebileceginiz benzersiz seyin ne
oldugunu bulmamzi bekliyor.

Yasamin artik ne kadar kalabaliklagtigi
ve giiriiltiili oldugu aldatmacasina
kapilmayin. Siz en nihayetinde gercekten
degerli bir sey ile ortaya ¢iktiginizda
insanlar sizin farkiniza varacak.

Iste size bu giiriiltiiyii asarak ilgi cekici
gercekleri bulan ve anlatan birbirinden
farkh bazi insanlar:

Karsinizda Leo Babauta,

Uretkenlik Uzmam

Bir yazar ve hiikiimet calisani olan Leo
Babuta, 2006 yilinda tiretkenlik ve
yasam tarzi tasarimi odakl Zen Habits
adinda kiiciik bir blog baslatt1. Tlk
baslarda cok biiytik bir olay degildi. Leo
internet sitesinde hedef belirleme,
egzersiz, is bitirme gibi meziyetler
lizerine yazilar yazmaya bagladi.
Zamaninda sekilsiz bir viicuda sahip bir
sigara tiiketicisiyken, nasil bir vejetaryen
maraton kosucusuna doniistiigiinii
anlatt.

Leo siirekli ve diizenli bir sekilde
yazilarini yazmaya devam ederken, bir
cok insanin dikkatini cekmeye basladi.
ik yilinda 36.000 izleyicisi oldu.
Simdilerde ise 60.000 kisiyi gecen bir
okuyucu kitlesine sahip ve bu kitle her
gecen giin artiyor. Bir ¢cok insan sanki
Leo’yu kisisel olarak taniyormus gibi
hissediyor ve hem yazilarin1 hem de
kisisel hikayeleri heyecanla bekliyor.

Leo benim heniiz ziyaret etmedigim bir
yer olan Guam adasinda, zaman zaman
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internet sitesinde bahsettigi alt1 cocuklu
biiyiik ailesi ile yasiyor. Artik hiikiimet
adina evrak islemek yerine istedigi seyi
yapiyor. Simdi her zaman yapmak
istedigi seyi yapacak ozgiirliige sahip ve
giiniin biiyiik kisminmi okuyucularina
yiiksek deger saglayan yazilarim1 yazmaya
ayiriyor. Ben de bu okuyuculardan
biriyim ve kendisine minnettarim.

Bununla birlikte artik bir kitap anlagmasi
da var, sitesinden hatir1 sayilir miktarda
reklam geliri elde ediyor ve 16 Ocak
2008’de iginden istifa ederek tam
zamanli bir yazar oldu.

Karsinizda Randy Pausch

Carnegie Mellon Universitesi
Gectigimiz Eyliil ayinda Profesér Randy
Pausch, 10 y1ldir 6gretim gorevlisi oldugu
iiniversitede arkadaslari, ailesi ve bazi
calisma arkadaslarindan olusan kiiciik
bir topluluga ilham verici bir konusma
yapt1. Yakin zamanda kendisine pankreas
kanseri teshisi konmustu ve ¢cok uzun
siire yasamasi1 beklenmiyordu.

Randy “Son Ders”inde “Cocukluk
Hayallerinize Gercekten Ulagsmak”
iizerine mizah dolu ve motive edici bir
sunum yapti. Sunumun tamamini bu
videoda izleyebilirsiniz.

Randy’nin fikirleri oldukea basitti ve bu
sunumun ashnda c¢ocuklari igin
hazirladigini, onlar biiytidiiklerinde ve
kendisi artik ortalikta olmadiginda
izlemeleri i¢in yaptigimi anlatti. Ancak en
son izlenme raporlarina gore en az on
milyon insan bu konugsmanin ¢esitli
sekillerini izledi ve Randy bu konudaki
bir kitabin haklar1 i¢in 6,7 milyon dolar
aldu.

Bir ¢ok seyin yani sira, bu hikaye bana bu
diinyanin basit gercekler icin ne kadar a¢
oldugunu gosteriyor. Videonun ilk ortaya
cikigini takip eden dokuzuncu ayda,
Chicago havaalanindayken ayni videonun
Fox Haber kanalinda gosterildigini
gordiim. Dokuz ay sonra, ayni
goriintiiler!

Size soyliiyorum. Bu diinyada bir
“dogrulari-soyleyenler” kitlig1 var. Eger
siz hakiki bir anlatici olabilirseniz, yeteri
kadar insan sizi dinleyecektir.

Karsinizda Sam Thompson

Ultra Maraton Kosucusu

Sam Thompson uzun bir siiredir kosuyor
ve kendisi benim tamidigim herkesten
cok daha fazla antrenman yapiyor.
Bundan bir kag y1l 6nce, 3.200 kilometre
uzunlugundaki Appalachian maratonunu

kostuktan sonra, artik “gercek” bir
miicadeleye ihtiyaci oldugunu soyledi.

Sam, Katrina Kasirgasi sonrasi yardima
ihtiyaci olanlar i¢in fon yaratmak
amaciyla, 50 eyalette yapilan 50
maratonu 50 giinde kogsmaya karar verdi.
Ucuk bir hedef belirlemek i¢in bu 6rnek
nasil?

(Ben yakin zamanda 2 y1l i¢cinde 2
eyalette 3 maratona katildim, ama bu
Sam’in hedefi kadar etkileyici
goriinmiiyor.)

Sam yollara diistii ve tekrar tekrar
kosmaya basladi. Bir cok uzun mesafe
kosucusunun aksine, uzun giinler
boyunca hic dinlenme firsati olmadan,
her giin bagka eyaletlere ve sehirlere gitti.
Bazi giinler, cakisan programlar
nedeniyle giinde iki maraton kostugu bile
oldu (84 kilometre veya yakasik 8 saat).

Georgia eyaletine vardiginda CNN
muhabiri onu bekliyordu. Buraya
tiklayarak roportaji izleyebilir ve Sam’in
o ana kadar 40 maraton kogsmasina
ragmen konusmasi esnasinda ne kadar
rahat oldugunu gorebilirsiniz. Haberin
benim en sevdigim kismi ise, CNN’in
sozde tip uzmaninin kendisine gore
Sam’in ¢abasinin “neredeyse imkansiz”
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oldugunu belirttigi ve bedenine “kalict
hasar” verecegini soyledigi yer.

Daha gecen hafta Sam’e nasil oldugunu
sordum. Halen her giin kosmaya devam
ettigini ve daha biiytiik bir sefere
hazirlandigini soyledi. Giivenli segcimler
buraya kadar. Sam bana ayrica
miicadelesi esnasinda sponsorlar
edindigini ve Katrina magdurlari i¢in
binlerce dolar para biriktirdigini anlatt.

Tipki Sam’in yaptigi gibi, en ¢ok tutkulu
oldugunuz seyi baskalarina yardim odag:
ile birlestirdiginizde her ikisinden de
beklediginizin cok tizerinde bir basar1
elde ettiginizi goreceksiniz.

Iste gelecegin bir kac iinlii hikayesi
daha:

Scott Harrison isimli arkadasim eskiden
New York’ta gece kuliipleri isletiyordu.
Bir yerden sonra her gece parti
yapmaktan sikildi ve dikkatini daha
onemli bir seye yogunlastirmaya karar
verdi. Zamaninda bir cok manken ve
iinlii kisi icin partiler diizenleyerek yiiklii
miktarda para kazaniyordu, simdi ise
yine ayni kisileri bir araya getirerek
Afrika ve Asya’daki kar amacli olmayan
organizasyonlara bagis fonlar1 yaratiyor.

2005 yilinda Afrika’da Scott ile birlikte
calistim. Fakir iilkelerde, hiikiimet
yardimlarindan pek fayda goremeyen
koylere temiz icme suyu ulastirilmasi igin
ne kadar cok goniillii insan ve maddi
kaynak yaratabildigini hayranlikla
izledim. Buraya tiklayarak Scott'in
Kenya’daki projesi ile ilgili harika bir
videoyu seyredebilirsiniz.

Matt ve Jessica Flanery, paralarinin
nereye gittigini bilmedigi icin bir cok
insanin hayir kurumlarina bagis
yapmaktan c¢ekindigini biliyordu. Bu
yiizden onlar bunu diizeltmeye karar
verdiler. Kurduklar Kiva organizasyonu,
zengin iilkelerden bagis yapmak isteyen
insanlar ile fakir iilkelerden bor¢ almak
isteyenleri bir araya getiriyor ve
demoktarik bir sorumluluk yaratiyor.

Kiva.org sitesini kullanarak, bir ¢ok yerel
girisimci hakkinda bilgi alabilir ve
istediginiz kisiye mikro kredi
saglayabilirsiniz. Bugiine kadar Kiva 42
tilkede toplam 30 milyon dolarlik 43.000
adet mikro kredinin ihtiyaci olanlara
verilmesini sagladi. Kredilerin geri
o0deme orani ise %99,72. Onlar takip
etmenizde fayda var, ¢iinkii onlar
gelecegin hayir kurumu ve micro kredi
sistemini temsil ediyorlar.

X

BUNLAR SADECE BAZI ORNEKLER.
Her ay kendi internet sitemde, modern
yasam degistiricilerini, yaptiklari isleri ve
geleneksellik karsisindaki goriislerini
cesitli roportajlarla birlikte tanitiyor
olacagim.

Bir ¢ok farkli gecmise sahip biitiin bu
insalarin ortak bir 6zellikleri var: Ya
tiikenmez bir tutkuyla kimsenin simdiye
kadar yapmadig bir sey yapiyorlar ya da
yasamlarimiz gelistirecek yeni fikirler
iretiyorlar. Onlarin hepsi diinyaya farklh
bir acidan bakmay1 ve bagkalarinin
sadece hayal edebilecegi sekillerde
harekete gecmeyi sectiler.

Ama bir dakika... Birinci soru ve kendi
kisisel hedeflerimize ne oldu?

Eger ihtiyacimiz oldugunu diisiindiigiiniiz
belli bir miktar parayi, aligverise gitmek
icin biiyiik arac1 veya herhangi bir seyi
gercekten isterseniz, yasam biiyiik bir
ihtimalle onlara sahip olmaniz
saglayacaktir. Bu diinyada herkese
yetecek kadar kaynak var.

Kar amacli bir degisimci bile
olabilirsiniz. Bunda hig bir sakinca yok.
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Her bir girisimci veya sanatg1 yaptiklar
isler i¢in 6diil almahdirlar ve eger siz de
bu evrene bir deger katiyorsaniz, bunun
karsiliginda bir 6deme almay1 hak
edersiniz.

AMA - o zaman, diinya sabirsiz bir
sekilde sizin kendisine geri doniisiimde
bulunmanizi bekliyor olacak. Hepimizin
yasamlari birbirine baghdir. Richard
Branson ve Bill Gates gibi insanlarin da
kesfettigi lizere, en tatmin edici hayatlar
dis diinyaya odakli yasananlar oluyor.
Her birimiz, kendi amagclarimizin ne
derecede diger insanlarla ortak bir
sorumluluk ¢ercevesinde kesisebilecegini
diistinmek durumundayiz.

Ayrica, hi¢ kimse her seyi kendiliginden
ogrenmedi.

Ne kadar bagimsiz bir yasamlari olursa
olsun, hayatlarinda her seyi sadece kendi
baslarina basarmis biri ile hentiz
tanismadim. Yasam bu sekilde iglemiyor.

Ben kiiclikken, babam ayda bir kag¢ defa
beni kitapgiya gotiirtirdii ve ¢ok paramiz
olmamasina ragmen her gidisimizde en
az dort kitap almama izin verirdi.
Herhalde 10 yasindayken 30 Kolay
Derste Kanto Dili veya Nietzsche’nin
kitaplarimi okuyan tek kisi bendim.

Ancak babam asla sevkimi kirmadi veya
herhangi bir seyi okumamam gerektigini
soylemedi. O sadece “ilgin¢ goriiniiyor”
derdi ve kitaplarin parasin 6derdi.

Kanton dilinde hig bir zaman
ustalasmadim, ancak 6grenmeye
hayrandim ve o zaman kitapcida
yasadigim deneyimler, yazarlik
kariyerime basladigim yirmi sene
sonrasinda bile bana yardim etmeye
devam ediyor. Eger 6grenim ile ilgili
benim kadar iyi deneyimleriniz
olmadiysa bile, veya zamaninda herhangi
bir sey sizi 6grenme yolundan saptirdiysa
bile, gecmise doniip bakinca herhalde
bugiinkii halinize gelmenizde size
yardimci olan bir ¢ok insani
hatirlayabilirsiniz.

Iste size zamaninda yardimei olan bu
insanlara kars1 sorumlulugunuzu en iyi
sekilde yerine getirmek icin, her zaman
hayalini kurdugunuz o harika seyleri
yapin. Ayni zamanda bagkalarinin da
ilerlemesine yardime1 olun.

Diinyay1 Yonetme -ve
Degistirme- Vizyonu

Simdiye kadar iizerinden gectiklerimizin
kisa bir Ozeti:

ikisinden birini secmek yerine,
hem kendiniz icin blyuk hedefler
belirleyip hem de bu esnada
bitlin dinyayr (Martin Luther
King'in deyimiyle tim insanhg)
iyilestirmeye odaklandiginiz
zaman, kendinizi bu diinyayi ele
gecirme yolunda bulacaksiniz.

“Bu yasamimizda gercekten neyi elde
etmek istiyorsunuz?” ve “Bu diinyaya
baska hi¢ kimsenin sunamayacagt ne
verebilirsiniz?” sorularina vereceginiz
cevaplar, yasamdan mutlak doyum elde
etmenize yardimci olacaktir. Bunlar, iste
bu kadar ciddidir ve 6nemlidir.

Daha once hi¢ su anda yaptigimizdan
daha farkl bir sey yapmay diisiindiiniiz
mii? Yeni bir sirket kurmay, bir blog
veya internet sitesi baglatmayi, bir
maratonda kosmay veya uzak yerlere
seyahat etmeyi ya da tamamen farkli bir
sey yapmay1 hic diistindiiniiz mii?
Kariyerinizi degistirmeye, yeni bir lisan
o0grenmeye veya tamamen farkl bir yere
tasinmaya ne dersiniz?

Eger bu ornekler size yakin degilse, size
uyabilecek seyin ne oldugunu diistiniin.
Bir ¢ogumuzun elbet bir giin
gerceklestirmek istedigi uzak hayalleri
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var ve senelerdir beklentileri sorgulayan
bir insan olarak sunu farkettim: Hayaller
ile hedefler arasinda biiytiik bir fark var.

Bir cok insan aslinda hayallerinin
gercekleseceginden siipheli. Trajikomik
olan ise, onlar bu sekilde inanmaya
devam ettigi siirece o hayallerin asla
gerceklesmeyecegidir. Son zamanlarda
okumus olabileceginiz herhangi bir
bireysel gelisim kitabinda yazanlarin
aksine, gercek basar1 sadece imgeleyerek
veya olumlu diisiinceler icinde bulunarak
gelmiyor. Hareket, planlama ve 6zveri
gerektiriyor. Onceden sorfciiyken sonra
sarki sozii yazari olan Jack Johnsonun
da en giizel sarkilarindan birinde
soyledigi gibi: “Hayallerinizin hayal
olarak kalmasina izin vermeyin.” Onlari
gerceklestirin.

Karsilasacaginmiz Zorluklar

Saldir1 planiniza gegmeden Once, diinyay1
yonetmenizi veya degistirmenizi
onlemeye calisacak baz yolunuza cikacak
engeller hakkinda sizi uyarmam
gerekiyor.

Biitiin bu bahsettiklerimin kolayca elde

edilebilecegini soylemek isterdim, ancak
siradig1 yasam yolunun tenha olmasinin
iyi bir sebebi var. Kendiniz olma (gercek

benliginize ulagsma) ve diinyay1
istediginiz sekilde degistirme yolunda
ciddi muhalefetle karsilasacaksiniz.

Ne yapip edip bir sekilde oniiniizii
tikamak isteyecek insanlar kadar, bazi
diger engellerin de yolun basindayken
bilinmesinde fayda var. Bu muhalefet ¢ok
cesitli sekillerde kendini gosterecektir,
ancak bunlardan en bilindik olanlar
bekgiler, elestiriciler ve yaygin bir sekilde
kabul edilmis olan vasathk olgusudur.

Bunlar o kadar da kiiciik sorunlar
degildir ve bir ¢cok diinya-degisimcisi bu
miicadeleler sonunda hedeflerine
ulagsmaktan vazgecmislerdir. Bunun sizin
de basiniza gelmesini istemedigim i¢in
bu boliime dikkat edin.

KAPI NOBETCILERIi

Kapi nobetgileri bir ¢ok farkli ortamda
bulunmalarina ragmen tek bir amag
dogrultusunda hareket ederler: Bilgi ve
degisiklik yaratmaya izin vermek veya
onlar1 engellemek. Onlar, digaridan
kendi mevkilerine sizmaya calisan ve
sistemi degistirmeyi amaclayanlar1 bloke
eden, yenilik karsiti muhafizlar gibidir.

Onlarin belirledigi kurallar dahilinde
hareket etmezseniz, degisimden ve
kendilerine yonelik herhangi bir

bagkaldiridan endiselenmeye baglarlar.
Onlarin hiyerarsisine kabul edilebilmeniz
icin su maddlelerin bazilarina veya
tlimiine sahip olmaniz isterler:

Onlarla aym okullardan alhinan
dereceler veya sertifikalar

Cok fazla deneyim (Sadece onlarin
onayladigr alanlarda)

Crakhk
Kendi biiyiiklerine itaat

Hiyerarsik diizende yiikselme
(basamaklar: atlamak yok!)

En onemlisi; kap1 nobetcilerinin
varliklarim giivenli bir sekilde
stirdiirebilmeleri acisindan sistemin
kurallarinm kabul etme istegi

Bu raporu okuyan bir ¢ok insan, kap1
nobetcilerinin varoldugu ve 6rneklerin
kolayca bulunabildigi toplumlarda
yasiyor. Avukatlar, sanat galerileri,
miizik sirketleri, haber kanallari, siyasi
partiler, isci sendikalari, sertifikasyon
kurumlari -- bunlarin hepsi birer
profesyonel nobetcidir. Onlara gore
yaptiklari a) size ne diisiinmeniz
gerektigini soylemek, b) ne yapmaniz
gerektigini soylemek, c) seceneklerinizin
ne oldugunu séylemek, d) hepsi’dir.
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Kapi nobetcileri i¢in kotii bir haberim
var: Bilgi ve gii¢, glinlimiiz dliinyasinda
giderek daha demokratik bir hal almaya
bagliyor. Onlarin isi artik eskisi kadar
kolay degil. Bir ¢ok sektorde, kap1
nobetcilerinin varhig: artik gereksizlik
sinirina dayanmis durumda. Onlar da
yavas yavas bunun farkina vardikca dogal
olarak telaslaniyorlar.

Gectigimiz y1l icinde Radiohead grubu, In
Rainbows adh yeni ¢ikardiklar
albiimlerini direkt olarak internet
iizerinden licretsiz yayinlamaya karar
verdi. Isteyen herkes internet sitesine
giderek hic bir 6deme yapmadan bu
alblimii indirebiliyordu. Miizigi
begenmeleri halinde de dinleyiciler, yine
kendilerinin uygun gordiikleri bir
miktarda 6demeyi grubun hesabina
gondermeleri tesvik ediliyordu.

Miizik kayit sirketleri en
basindan beri bu fikre karsi
¢ikmisti. Hatta Radiohead
grubunun birinci haftasinda
“lcretsiz” yuklemelerden
10 milyon dolar? kazanmasi
hi¢ hoslarina gitmedi.

2 Kaynak: Mashable.com (19 Ekim 2007)

Popiiler olan medya kuruluslari, 6zellikle
de gazete ve televizyon kanallari,
dikkatimizi neye yonlendirecegimiz
konusunda tipik kap1 nobetcileridir.
Nesiller boyunca insanlar, hig bir se¢im
veya yorum sanslari olmadan, neyin
haber olarak goriiliip neyin
goriilemeyecegine maruz kaldilar. Aksam
haber biilteni basladiginda milyonlarca
insan ekran basina gegip, arz ettikleri
onem medya topluluklar: tarafindan
belirlenmis ve kendilerine hiyerarsik bir
diizende sunulan “gelismelerden”
haberdar oldular.

Neyse ki, bu durum artik eskisi kadar
gecerli degil. Artik tiiketiciler --en
azindan bilingli olanlar-- neyin haber
olup neyin olmayacagina dair kendi
secimlerini yapabiliyor. Geleneksel haber
kanallar1 da gitgide izlenme oranlarini
yitiriyor. Digg, StumbleUpon, Del.icio.us
ve diger sosyal ag orneklerine
bakildiginda bu durum kendini daha net
bir sekilde belli ediyor. Hayr, tabii ki
herkes artik sadece bunlar1 kullanmiyor,
ancak her gecen giin kullanan insanlarin
sayisli artiyor ve zaten onemli olan da
artik yeni seceneklerimizin varolmasi.

(Bu arada, eger sosyal bir agda yer aliyor
ve bu manifestonun orada da
yayinlanmasinin faydali olacagim
diisiiniiyorsaniz, liitfen bunu oraya
sunun veya orada zaten varsa oylayin. Bu
bana cok sey ifade eder.)

Diinya-degisiminin son zamanlarda
giderek demokratiklesmesi, bu kap1
nobetcilerini artik dikkate almayacagimiz
anlamina gelmiyor. Kendi yolumuzda
hedefimize dogru ilerlerken, karsimiza
¢ikabilecek olanlarin hala farkina
varmamiz gerekir. Bu sayede, onlar1
yenerek veya etkisiz hale getirerek, bizim
gibi bagkalariin da ayni yoldan
yiiriimesini daha kolay hale getirebiliriz.

ELESTIRICILER

Diinyay1 ele gecirmek iizere plan
yaparken kapi nobetcilerinin yani sira,
biiyiik ihtimalle planlarimiz hakkinda
olumsuz goriis bildiren ciddi
elestiricilerle de karsilasacagiz. Bu
insanlar kotlimserlikte uzman olup,
olumsuz goriislerini sadece bir kag insan
izerinde beyan etmezler. Aksine, kendi
goriiglerinden farkl diistinen herkes
onlar i¢in potansiyel bir hedeftir.

Her Hakki Saklidir © 2008 ChrisGuillebeau.com


http://mashable.com/2007/10/19/radiohead-album-sales/
http://mashable.com/2007/10/19/radiohead-album-sales/

22

Elestirici biri ile tanigsmaniz halinde, onu
hemen teshis edebilmeniz icin iste size
bazi kendilerini ayiric1 o6zellikler:

e Elestiriciler, yapmak istediginiz seyi
neden “yapamayacagimiza” dair bir
cok sebep sunarlar.

o Elestiriciler, yapmak istediginiz
seyden vazge¢meniz gerektigini ve
beklentiler dogrultusunda, gtivenli bir
seyler yapmanizi soylerler. (“Kendine
gercek bir meslek bul.
olarak asla gecinemezsin.)

o Siz kendilerine sormasaniz bile,
elestiriciler sizin fikirleriniz hakkinda
yanhs oldugunu diistindiikleri her seyi
saymaya baslarlar. Eger akillarina
bir sey gelmezse de, mutlaka bir seyler
uydururlar.

e Bir elestiriciye bir kitap, film, gittikleri
bir restoran, hayatin kendisi, veya
baska herhangi bir konuda bir sey
sordugunuzda, dnce size o seylerle
ilgili neleri begenmediklerini sayarlar.
Eger begendikleri bir sey varsa da,
biiyiik thtimalle sonradan akillarina
gelir.

Siz miicadeleniz sonucunda hak ettiginiz
basariy1 elde ettiginizde, en basinda bu
isin imkansiz oldugunu soyleyen insanlar

artik basardiginiz isin zaten o kadar da
onemli olmadigini sGylemeye baslarlar.
Bunun sizi etkilemesine izin vermeyin,
clinkii onlar dikkate alirsaniz, bu durum
sizi cildirtabilir.

Elestiriciler dogalar itibariyle mutlu
olmayan insanlardir, fakat bagka
insanlar1 bozmaktan biiyiik keyif alirlar.
Onlarla ugrasmak icin bir stratejiye
ihtiyaciniz olabilir, ancak vazge¢cmeyin.
Siz onlar i¢in calismiyorsunuz ve onlar
asla diinyay1 degistiremeyecek.

Son olarak, unutmayin ki geride durmak
ve bagkalariin yaptiklarin elestirmek,
kendi inan¢larimiz dogrultusunda hareket
etmekten cok daha kolaydir. Elestiriciler
bunun zaten farkinda. Bu yiizden kendi
koselerinde varolup, harekete gecen
herkes hakkinda soylenip dururlar.

VASATLIGIN YAYGIN KABULU
Biitiin iilkeleri ziyaret etme hedefimin
pesinden kosarken haliyle ¢ok fazla ucak
yolculugu yapiyorum. Asya veya Orta
Dogu’ya yaptigim 10 saatlik uzun ucuslar
beni rahatsiz etmiyorken, Amerika iginde
seyahat etmekten hic keyif almiyorum.

Son zamanlarda, neredeyse tiim
Amerikan havayolu sirketlerinin
yolcularina iyi bir hizmet sunma

gorevlerinden c¢ekilmeye karar
verdiklerini diistiniiyorum. Oysa bu
insanlar onlarin hayatta kalmasini
saglayan miisterilerin ta kendileri. isin
daha garip kismi, ucak seyahati yolcular
da bu kalite diisiisiinii tamamen
kabullenmis goriiniiyor. Havayolu
endiistrisinde vasatlik artik “yeteri kadar
iyi"nin yerine almis durumda. Eger
bugiinlerde Amerika i¢inde herhangi bir
ucak yolcugu yapiyorsaniz, ancak vasat
bir hizmet almay1 umdugunuz i¢in biiyiik
ihtimalle bunun farkindasimizdir.

Ucagin cok fazla rétar yapmadan
kalkacagini ve valizlerinizin
kaybolmayacagini iimit edersiniz.
Oniiniizdeki yolcunun koltugunu
yatirmayacagini iimit edersiniz, ¢iinki
havayolu sirketi ucagin icine o kadar ¢cok
sira koltuk sikistirmistir ki, zaten o yolcu
koltugunu yatirmasa bile siz kendinizi
oldukga sikigmis hissedersiniz.

Biiyiik bir ihtimalle, rahat bir yolculuk
gecirmeyi, makul bir koltuk mesafesine
sahip olmayi ve lezzetli bir yemek yemeyi
timit etmiyorsunuzdur. Ciinkii biz
havayollarinin artik boyle bir hizmet
verme sorumlulugu olmadigim
kabullenmis durumdayiz.
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Aym diisiik standartlar bagka sektorler
icin de giderek gecerli hale geliyor.
Aldigimiz hizmetlerde daha yenilik¢i ve
tatmin eden bir deneyim aramak yerine,
“kotii degil” veya “eh iste” denecek
deneyimler bize yeterli oluyor.

Vasatligin yayginlasmasinin iyi bir yan
da var: Artik siz harika bir is

yaptiginizda, o kadar normalin {istiinde
kalacaksiniz ki birden bire insanlar sizi

digerlerinden kolaylikla ayirdedebilecek.

Insanlar “yeteri kadar iyi”ye o kadar cok
alismis olacak ve “harika bir is” o kadar
az rastlanir bir hale gelecek ki, sizin bu
yaptiginiz is sayesinde insanlar size
hayranhk duyacak. Bu durum, siz ¢itay
yiikseltmeye karar verip etrafinizdaki
diisiik beklentileri de yukar1 cekmeye
karar verdiginizde oldukga isinize
yarayacak.
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Gercek su ki, siz en 6nemli amaclariniza ulasmaya ve bunu yaparken
dinyayi daha da iyi bir hale getirmeye karar verirseniz, insanlarin
oniunilize koydugu halkalardan teker teker atlamak zorunda kalmazsiniz.

BURAYA KADAR OLAN KISIMDA,
diinyay ele gecirebilmenin en 6nemli
sirrint acgiga ¢ikardik (“Hayatimizi bagka
insanlarin sizden bekledigi sekilde
yasamak zorunda degilsiniz”), bu
hayattaki en onemli iki soruyu inceledik,
diger baz1 diinya-degistiricilerini
gozlemledik ve yolunuza cikabilecek bazi
zorluklardan bahsettik.

Neredeyse hazirsiniz. Ama bir dakika...

Kaleyi kusatmadan once, bir saldir
planina ve bazi1 6nemli aletlere ihtiyaciniz
olacak.

Gelecegin liderleri ve yasam
degistiricileri, diinyayi ele gecirmek igin
kullanacagimz bu takim ¢antasin size
sunuyorum. Liitfen bunlar1 hepimizin
iyiligi icin kullanmaya gayret gosterin.

Diinya Egemenligi icin Gerekli
Takim Cantasi

BITMEK BiLMEZ TUTKU

Bu cantadaki en onemli sey, hedefiniz
ugrunda harekete gecerken, kendi
eksiklikleriniz veya bagkalarinin
elestirileri tarafindan engellenemeyecek
kadar kuvvetli bir tutkunuz olmasidir.
Uzun bir siireligine, karsiliginda c¢ok fazla
odiil beklemeden kendinizi bu amaca
adamaniz gerekiyor. Kisa vadede sadece
bir avuc insan tarafindan bilinecek
olsanmiz dahi, uzun vadede herkes ya da
en azindan hareketiniz dahilinde
etkilemeniz gerek insanlar sizin farkiniza
varacaktir.

COK BELIRGIN BiR AMAC

Sizi digerlerinden ayiran nedir? Siz
kontrolii ele aldiginizda diinya nasil bir
yere benzeyecek? Buna ayn1 zamanda
asansor climleniz de diyebilirsiniz. Yani,
sizin geri kalan hayatimiz1 bastan asagiya
degistirme giiciine sahip olan biriyle iki
dakika konusma firsatiniz olsa o kisiye ne
derdiniz? Ornek: “Merhaba, benim adim
ve ben bu diinyada

yapacagim”. Yazar Jim
Collins, modern ¢agin klasiklerinden
sayilan “Iyiden Miikemmele” adl1
kitabinda, esinin 1985 y1linin Demir
Adam triatlonunda miicadele etme
kararini nasil aldigim anlatiyor. Bir giin
kahvalt1 sofrasinda esinin su sozleri
soyledigini anlatiyor: “Sanirim eger
lisansiistii egitim kabullerini, tam
zamanli isimi, hobilerimin bir cogunu
yani neredeyse her seyimi bir kenara
birakirsam, gercekten de Demir Adam
yarisini kazanabilirim.” Iste o kadar. Ve o
andan itibaren bunu kendisinin en
belirgin amaci haline getirerek, ti¢ y1l
boyunca her giiniinii bu amaca adayarak,
triatlonun 42 kilometrelik kosu kisminda
ac1 dolu, ciddi bir sakatlik gecirmesine
ragmen birinci gelmeyi basariyor.

ILGI UYANDIRAN BIR HIKAYE
2002 yilinda Bat1 Afrika’ya gittim, ¢linkii
Sierra Leone gibi, caresiz tilkelerde
caligmalar yapan bir hastane gemisinde
goniilli calisanlara ihtiya¢ oldugunu
duymustum. Bu, benim hayatimi ciddi
anlamda etkileyen, ilgi ¢ekici bir
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hikayeydi ve esimle birlikte, oray1
onceden ziyaret bile etmeden iki senelik
bir calisma taahhiidiinii kabul ettik.

Bu raporun igerigiyle ilgili olan ve
onceden bahsettigimiz bazi 6rneklere
bakalim:

« Ultra kosucu Sam Thompson, kasirga
sonrasi yardim amaciyla bir fon
biriktirmek i¢in 50 giin i¢inde 50
eyalette 50 ayr1 maratonda kosuyor.

« Uretken bir profesér olan Randy
Pausch 6lmeden 6nce verdigi “Son
Ders”inde, ¢ocukluk hayallerini
hayatimiz sona ermeden
gerceklestirmekten bahsediyor.

» Hiikiimet memuru olan Leo Babauta,
hayatini degistiriyor ve son derece
popiiler bir bireysel gelisim sitesi
baslatiyor.

« Sosyal girisimci Chris Guillebeau
diinyanin biitiin tilkelerine gidiyor ve
yenilikci insanlar ortaya ¢ikartiyor.

(Bu arada, benim hikayem hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Yeteri kadar enteresan
mi1? Sizin ilginizi ¢ekiyor mu?)

INSANLARA YARDIM EDECEK
USTUN YETENEKLER

Birlikte gordiiglimiiz iizere, diinyay: tek
basiniza ele geciremezsiniz. Baskalariin
da size yardim etmeleri i¢in onlarin
yasamlarina deger katmaniz gerekiyor.
Bu yiizden, onlarin yasamlarim biiyiik
olctide iyilestirebilecek yeteneklere sahip
olmaniz gerekecek. Diinyay ele gecirme
planimizin egitici bir 6gesi var m1?

Bu konu hakkinda enteresan bir nokta:
Bu diinyaya gercekten deger katan bir
konuda uzmanlasmaya basladiginizda,
yardim ettiginiz insanlar daha bir cok
ilgisiz konuda da sizden destek
isteyeceklerdir. Bu yiizden, ¢cok kapamlh
ve belirgin olmayan bir konudan
baslamak yerine, oldukca odakli bir
sekilde baslayip uzmanlik yelpazenizi
adim adim genisletmenizde fayda var.

KUCUK BiR ORDU

Sizin amaciniz1 destekleyecek ve size
kendi kaynaklariyla katkida bulunacak
bir sadik inananlar ordusu kurmaniz
gerekiyor. Kag kisiye ihtiyaciniz var
sizce? Bu say1 tabii ki duruma gore
degiskenlik gosterebilir, ama yine de
1.000 Kkisilik bir ordu iyi bir baslangictir.
Ashinda, kii¢lik ama kendini adamis bir

ordu, sayica daha biiyiik ama diizensiz
bir ¢eteden daha etkilidir.

ARKADASLARIN ARKADASLARI
Baslangicta kiiciik bir ordu ¢ok 6nemli
olmakla birlikte, arkadaslarimizin
arkadasglari uzun vadede size ¢cok daha
fazla yardimei olabilir. Bu “zayif
baglantilarin giicii” adh bir olgudur. 1973
yilinda, sosyolog Mark Granovetter
tartismaya yol acan bir makale
yayinlayarak “zayif baglarin” veya baska
bir deyisle arkadaslarimizin
arkadaglarinin, karsimiza ¢ikan 6nemli
kariyer adimlarinda ve firsatlarda biiyiik
rol oynadiklarinmi iddia etti. Bu iddianin
geleneksel “verimli pazar” anlayisina
tezat olusturmasina ragmen, Granovetter
giinliik yasantimizda yeni bilgileri nasil
genis sosyal aglarimiz araciligiyla
edindigimizi de gosterdi.

YETERI KADAR PARA

Biiyiik ihtimalle, ugrunda kocacaginz
amaciniz bir miktar paraya sahip
olmaniz1 gerektirecektir. Peki ne kadara
ihtiyacimiz var? Cok basitce, bu
amaciniza ulasmaniza yetecek kadar. Ne
eksik, ne fazla. Once gercek maliyetin ne
olacagini, sonra da bu paray1 nasil elde
edebileceginizi hesaplayin. Bunu
yaparken sondan basa dogru ilerleyin.
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Ornegin, yillar 6nce Slovakya ile
Macaristan arasinda yaptigim bir tren
yolculugu esnasinda, 100 iilkeyi ziyaret
etmenin maliyetinin asag1 yukar yeni bir
S.U.V. arag¢ almakla esdeger oldugunu
hesapladim. Bu miktarin ne kadar az
oldugunu goriince de cesaretlendim.
Farazi ve biiyiik bir aractan vazgecerek
karsiliginda diinyay1 dolagmis oldum.

YETERI KADAR ZAMAN
Yeteneklerinizi gelistirmek i¢in hatir1
sayilir miktarda zaman ayirmaniz
gerekiyor. Ciinkii amaciniz bir konuda
sadece iyi olmak degil, o konuda
harikulade olmaktir. Ne kadar zaman
ayirmaniz gerektigi, bir ¢ok insana farkl
seyler ifade edebilir. Bazilar isten glicten
arta kalan zamanlarinda bile diinyay: ele
gecirebilirken, bazilarinin daha fazla
zamana ihtiyaci olabilir. John Grisham,
gercek bir avukat oldugu ve aym kitabi
her sene bastan yazmaya basladigi
zamanlarda, her sabah saat 4’te kalkip ilk
iki romamn iizerinde calisiyordu. Ancak
bu strateji herkes icin verimli
olmayabilir. Bir ¢ok insan, sabah 9
aksam 5 arasinda yaptiklar isin en iyi
enerjilerini kendilerinden c¢aldigim
hissedebilir. Siz de boyle bir
durumdaysaniz, hatir1 sayilir baz

ayarlamalar yapmaniz veya belki
isinizden ayrilmaniz bile gerekebilir.

Hangi tarafa daha yatkin olursaniz olun,
yine de gercekten yeteri kadar zamana
ihtiyacimiz olacak. Internet sairi Robert
Bruce’un da anlamh bir sekilde ifade
ettigi gibi, “Bir seyin iizerinde haftada
sadece dort saat calisarak vasathgin
iistesinden gelemeyiz.”

TEK YONLU iLETiSiM

Evet, sosyal aglarin artik yasamimizin
ayrilmaz bir parcasi olduklar: kesin,
ancak yine de bir kitle iletisim
yonteminizin olmasi gerekecek. Kendi
kiiciik ordunuz ile dogrudan iletisime
gecebilmeniz gerekir. Bu bir internet
sitesi, bir blog, toplu e-posta gonderimi
veya herhangi bir sey olabilir.

ONEMLI:
Bu Listede Neler Yok?

Yukarida acgikladigim liste tam anlamiyla
her seyi icermiyor etmiyor olabilir.
Atladigim bir sey oldugunu
diistiniiyorsamiz bunu liitfen benimle
paylasin. Ancak ¢ok emin bir sekilde,
insanlarin sizden bekledigi fakat
tamamen gereksiz olan bazi seylerin
varligindan da bahsedebilirim.

Bu gereksiz beklentiler listesinde sunlar
var:

« Kisitlamalar
« Belirli kisilerle tamstirmalar
« Belirli kisilerin onay ve destekleri

« Kapt nobetcilerinin sizden beklentileri

Biitlin bunlar ihtiyacitmiz OLMAYAN
seylerdir.

Bu ciimle ile herhalde bazi insanlar
kizdirabilirim, ancak bu bildirideki ilk
sorumlulugum size gercekleri
gostermekti. Ve gercek su ki, siz en
onemli amaclariniza ulasmak ve bunu
yaparken bu diinyay1 daha iyi bir hale
getirmek istiyorsaniz, etrafinizdaki
insanlarin oniiniize ¢ikardig biitiin
halkalardan atlamak zorunda degilsiniz.

Eski zamanlarda, birilerinin sizi dikkate
almasi icin katetmeniz gereken uzun bir
beklentiler listesi ve tamamlamaniz
gereken bir siirii kutucuk vardi. Ancak
artik hayat degisti. Simdi, sizin
rehberiniz yine kendinizden bagka hi¢
kimse degil.
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Hemen yarin tezgah acip kendinizi belirli
bir konuda uzman ilan edebilirsiniz. Kim
size karigabilir ki? Kap1 nobetgileri artik
eskisi kadar kontrolii ellerinde
tutamiyorlar ve sizin ortaya koyacaginiz
kayda deger bir sey varsa, artik insanlar o
konuda kendi degerlendirmelerini
yapabiliyorlar.

Saldir1 Plan1 ve Hazir Ol-Ates
Et-Nisan Al Yontemi

Ben hem is hem de 6zel yasamimda,
kafamdaki projeleri planlamak icin zihin
haritalari ile birlikte, David Allen’in
harika Is Bitirme yontemlerini
kullaniyorum. Saldir1 plam hakkinda
daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz,
ancak ozetle, hedefinizin gerceklesmis
hali iizerine (kitabin yayinlanmasi,
maratonda kogsmak, Panama’y1 ele
gecirmek, vb.) beyin firtinasi
yapiyorsunuz ve bu noktadan geriye
dogru gelerek bu hedefe zamaninda
ulasabilmeniz i¢in gereken adimlari ve
gorevleri ortaya cikartiyorsunuz.

Yapacaginiz listede yer alacak olan bu
gorevlerin basit ve detayli olmalar1
gerekirken, biiyiik projeler icin de ¢ok
sayida gorev ortaya ciktigim
goreceksiniz. Bu stratejileri, iki onemli

soruya verdiginiz cevaplari ve diinya
egemenligi icin gereken takim cantasini
kullanarak, kendi harekatimiza tam
olarak nereden baglamaniz gerektigini
ortaya cikarabilirsiniz.

Bu arada, detayh planlar yapmanin bir
cok avantaji vardir ancak harekete
gecmeye gelince ben “hazir ol-ates et-
nisan al” yontemini ve sonradan
baslamak yerine simdiden baslamay1
tercih ediyorum. ilerleyen zamanlarda
tabii ki yontemlerinizde baz1 degisiklikler
yapabilirsiniz, ama ilk adimi hig
atmazsaniz, denemis olmaniz halinde
neler yapabileceginizi asla bilemezsiniz.

Mesela, insanlardan bazen okulda,
iiniversitede veya kendi baglarina hangi
lisan1 6grenmenin iyi olacagini bilmek
istediklerini duyuyorum. Bu karar1
vermek onlar icin genellikle bir stres
kaynagi oluyor. Sanki “yanlis” bir lisan
secmeleri halinde 6miirleri boyunca
diger insanlarin gerisinde kalacaklarmis
gibi “Ya yanlig bir secim yaparsam?”
sorusunu kendilerine sorarken
buluyorlar.

Benim cevabim ise, herhangi birinden
basladiginiz siirece aslinda bu se¢cimin
zannedildigi kadar 6nemli olmadig:
yoniinde. Ispanyolca ile baslasaniz, her

zaman Fransizca, {talyanca veya
Portekizce’ye gecis yapabilirsiniz. O ana
kadar 6grenmis oldugunuz her sey hala
gecerliligini korumaya devam edecektir.
Ingilizce konusarak biiyiiyen insanlar
icin 0grenmesi nispeten daha zor olan
Arapca veya Cince 0grenmeye baslasaniz
bile, artik gelisen 6grenme yeteneginiz
size ileride bagka diller konusunda da
yardimci olacaktir.

Bir baska deyisle, seceneklerin
ne oldugu o kadar da
farketmiyor -- yeter ki baslayin.

Bu yontem sadece lisan 6grenmekten cok
daha fazla durumda da gecerlidir. iste
size listenizdeki amaclariniz
dogrultusunda aninda asama
kaydettirecek bir ipucu: Bu raporu
okumay bitirdiginizde, sizi 6nemli
hedeflerinize yaklastirmak icin
yapabileceginiz en az ii¢ gorevi belirleyin.
Cok fazla vakit gecirmeden, bu gorevleri
yerine getirin ve listeye li¢c gorev daha
ekleyin.
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Ben Ne Yapiyorum: Butiin
Diinya Ulkelerini Ziyaret ve

Siradanhga Kars1 Miicadelem

Bu raporu bitirmeden once, size benim
ne yaptigim hakkinda bahsedecegime s6z
vermistim. Geg¢tigimiz yillar boyunca
basta Afrika ve diger gelismekte olan
iilkeler olmak iizere bir ¢ok yere seyahat
etme sansim oldu. 2007 yili icinde 27
iilkeye gittim ve bu sene de en az bu
kadarina daha gitme yolunda
ilerliyorum.

Aslina bakarsaniz, diinvadaki her iilkeyi
ziyaret etme hedefimi onlimiizdeki bes
yil icinde gerceklestirmeyi planliyorum.
2008 y1lin1 bitirmeden once, seyahat
planimda Pakistan, Brunei, Svaziland,
Letonya ve Mogolistan gibi, tipik tatil
mekani olmayan iilkeler yer aliyor. Gergi
Letonya’nin giizel bir yer oldugunu
duydum.3

Biitiin bu seyahatlerim boyunca, sitemde
yaymlayacagim Yasam, Is ve Seyahat
konulu haftalik yazilarimla bu
yolculugumu belgeleyecegim. Diinyadaki
her iilkeyi ziyaret etmek kolay olmadig:
gibi, simdiye kadar bunu yapmais olan

insanlarin yaslar: genellikle benden ¢ok
daha ileri. Basarabilirim veya
basaramayabilirim. Ancak kazansam da
kaybetsem de, kendimi biitiin bu siireci
sizler i¢in belgelemeye adadim.

SIRADANLIGA KARSI
MUCADELEM

Biitiin diinyay1 gezme amacima dogru
ilerlerken, ayni zamanda da siradanhga
ve vasathiga kars: bir savasin tetikleyicisi
olmay1 planliyorum. Benim sosyal
hareketimin adi1 Uymay: Reddetme
Sanatrdir ve benim kisisel hedeflerim
daha cok kendi 6zel yasamim ile
ilgiliyken, internet sitemde yazdigim her
sey, diinyay1 ele gecirmek yolunda
ilerleyen diger herkese yoneliktir.

Uygulayacaginiz yontemler ya da
planlariniza dahil etmeniz gerekenler
konusunda soyleyebilecegim ¢ok belirli
seyler yok. Kendimi bir guru olarak
gormiiyorum. Kendi gurunuz sizsiniz.
Sadece Spiderman filmindeki Ben
Amca’nin su erdemli so6zlerini
hatirlamaniz yeterli: “Biiyiik kuvvet
beraberinde biiyilik sorumluluklar
getirir.”

Oniimiizdeki her ay boyunca Leo, Randy,
Sam ve digerleri gibi, bagskalarina hizmet
yolunda kendi adimlarini atan insanlarin
incelemelerini sizlerle paylasacagim.
Dilerim ki bu ilham size kendi yolunuzda
ilerlemenizde destek olur.

Bu y1l bitmeden once, burada
bahsettigim diisiincelerimi daha genis bir
kapsamda anlattigim ilk kitabimin biiyiik
bir kismimi yazmis olmay1 hedefliyorum.
Simdiye kadar sadece kitabin taslagin
olusturabildim, ancak bu hedefimden
burada size bilerek bahsediyorum ciinkii
bir kac bin kisiye yaptigim bu beyan beni
hedefime ulasmam konusunda sorumlu
tutacak ve bu isi bitirmemi saglayacaktir.

Bana Katilmak Ister Misiniz?
Ben kendi kii¢lik ordumu meydana
getiriyorum ve sizleri de saflarda
gormekten ¢cok mutlu olurum. Bu orduya
yazilmak c¢ok kolay, hig bir sey satin
almaniz gerekmiyor ve istediginiz
takdirde kolaylikla terhis olabilirsiniz.
Katilmak i¢in biitiin yapmaniz gereken
fevkalade olmaktir ve bunun belirleyicisi
de yine siz kendinizsiniz.

3 Bir ¢ok insan diinyada kag Ulke oldugunu soruyor. Bu konuda dogal olarak farkli gérisler var ancak benim sectigim listede 198 Ulke yer aliyor. Bu yaziyi yazdigim
esnada 81 Ulkeyi ziyaret etmis bulunuyorum. Bunun hakkinda daha fazla okumak igin: hitp://chrisguillebeau.com/3x5/places adresini ziyaret edin.
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Diinya seyahatlerimi ve siradanliga karsi
baslattigim savasimi email listeme iiye
olarak veya RSS okuyucunuz araciligiyla
takip edebilirsiniz.

Son Soz: Singapur
Havayollar’'ndan Canh Yayin
Neredeyse sonuna geldik, ancak
bitirmeden ve siz kaleyi kusatmaya
baslamadan 6nce anlatmak istedigim son
bir hikaye var. Bundan bir kag ay once,
Los Angeles sehrinden Tokyo’ya
ucuyordum. Yolculugumu, ucus
millerimden kazandigim bir 6diil bilet
sayesinde Singapur Havayollari’min pek
sik Business Sinifi'nda yapiyordum. Bu
havayolu, liiks seyahat konusunda stirekli
diinyanin en iyi havayolu seciliyordu ve
gittigim rotanin biletleri genellikle 5.000
dolar ve iizerinde fiyatlarla satiliyordu.
Ben ise o kabinde, issiz bir yiiksek lisans
ogrencisi olarak sampanya iciyor ve
yiyecegim 6zel yemegin siparisini
veriyordum. Hayat boyle cilgin bir sey
iste.

Ucus esnasinda koltuk arkadasim olan
Jon ile konusmaya basladik. Kendisi
Colorado eyaletinde yasayan bir elektrik

miithendisiydi. “Biliyor musun” dedi
bana, “simdiye kadar, sadece eglence
olsun diye Tokyo’ya business sinifinda
ucan cok fazla 6grenci ile
karsilasmadim.”

Jon’un yorumu hakkinda bir siire
diisiindiim. Hakliyd1. Ben gercekten
harika bir hayat yasiyorum. Bunu i¢in de
her giin siikran duyuyorum.

Ama ayn1 zamanda yadsinmaz bir gercek
var ki, ben yapmak istedigim seylerin
pesinden kostugum bir yasamim olmasi
i¢in bilingli tercihler yaptim.

En sonunda Jon’a dedim ki: “Gercekten
istedigim seyleri yapmaya inaniyorum.
Hem arkadaki ekonomi siifinin
koltuklar 11 saatlik bir yolculuk icin ¢ok
dar.”

Jon bu soylediklerim iizerine giilerken
ucus hostesi bize biraz daha sampanya
getiriyordu.

Bir kac giin sonra, Hindistan’in Mumbai
sehrindeki Dharavi mahallesindeydim.
Her ne kadar gecekondu kelimesi ¢ok
hosuma gitmese de, ne tiir bir yer
oldugunu anlatabilmek ac¢isindan

buranin diinyanin en biiyiik gecekondu
mabhallesi say1ldigini soyleyebilirim. 1,2
milyon insanin yasama ve calisma alani
olan iki kilometre karelik bu alanda, yine
Dharavi’de yasayan bir rehberin ve diger
baz ziyaretcilerin esliginde bir 6gleden
sonray1 yiiriiyerek gecirdik.

Yanlis bir izlenime kapilmaniz
istemiyorum, buradaki durum kesinlikle
kederli bir durum degil. Hatta, plastik
geridoniistimiinde faaliyet gosteren bir
cok kiiciik isletme sahibi insanla
tanigsmak bizi cok mutlu etti. Ancak yine
de buraya gelmek i¢in uctugum Singapur
Havayollar1 ortamindan bambagka bir
diinyayda.

Karsilagtigim biitiin bu ortamlarda
siirekli olarak su iki soruyu diistindiim:
Ben gercekten ne istiyorum?

Ben gercekten ne verebilirim?

Benim se¢tigim yasamim ve sizi bekleyen
hayatlar kaderin tam tersi. Siz hi¢ Kendi
Maceram Sec kitaplarindan okudunuz
mu?4 Hayat da iste boyle bir sey. Sizin
ortalama bir insan m1 yoksa harikulade

4 EQer bu tarz kitaplarla daha énceden karsilagsmadiysaniz, bu kitaplarin anlattigi hikayelerde okuyucunun bir se¢cim yapma sansi vardir. Okuyucu, yaptigi bu segimlere
gbre ayni kitabin icinde farkli sayfalara yénlendirilir ve hikaye tamamen farkl sekillerde geligebilir.
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bir insan mi1 olmaya karar vermenizi
bekliyor.

Siz bu hayattan ne elde edeceksiniz?
Simdi sira sizde.
Ve simdi karsimizda... SIZ!

Okudugunuz bu yaziyla ilgili neler
yapacaksiniz? Tamamen size bagl.

Eger bu bildiriyi okuyan insanlar
ortalarinda bir yerlerde okumaktan
vazge¢medilerse bile, bir cogu omuz
silkecek ve harekete gecmeyecektir. Siz
de onlardan misiniz?

Siz bu diinyay nasil ele gecireceksiniz?
Sizin hikayeniz ne? Simdi sira sizde.
Liitfen bana bir iyilik yapin: Eger

okudugunuz bu rapor size herhangi bir
sey ifade ettiyse, liitfen internet sitemde

kisa da olsa bir yorum yazin. Bundan ¢ok

hosnut olurum.

Eger sizin halihazirda iki soruya da
cevabiniz varsa, liitfen gelin ve bunu
okuyan diger insanlarla cevaplarinizi

paylasin. Isim vermek zorunda degilsiniz

ve kaldi ki sorulara heniiz cevap bulma
asamasindaysaniz bile gelebilirsiniz.

Yorumlarimizi su adreste belirtebilirsiniz:

http://ChrisGuillebeau.com/manifesto

veya bana email gonderin:
3x5@chrisguillebeau.com

Bu kalabalik ve giiriiltiilii yasamda vakit
ayirip benim manifestomu okudugunuz
icin size ¢ok tesekkiir ediyorum ve sizlere
minnettarim.

Degisimin kendisi olmaniz dilegiyle,

Chris
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Tesekkurler ve Kaynaklar

Tesekkiirler

Oncelikle hayranlk veren okuyucularima
tesekkiir ediyorum. Diinyanin neresinde
olursam olayim sizi diisiliniiyor ve geri
bildirimleriniz ile destekleniyorum.
Internet sitesinde yorumda bulunan veya
bana yazan okuyucularima buradan
ozellikle tesekkiir ediyorum.

Bu raporun grafik tasarimini yapan ve
Kuala Lumpur’da yasayan arkadasim
Reese Spykerman’a tesekkiir ediyorum.
Reese ve esi Jason harika tasarim ve
programlama isleri yapiyorlar. Isiniz icin
bir blog tasarlatmak, arama motorlari
icin optimizasyon yardimi (SEO) almak
veya herhangi 6zel bir tasarim isi
yaptirtmak istiyorsaniz mutlaka onlarla
calisin ve onlara bolca para 6deyin.

Baz1 Kaynaklar

Miimkiin oldugu kadar genis kapsamda
okumaya ¢ok inaniyorum ve giin i¢inde
yapabilecegimiz en 6nemli igin 6grenmek
oldugunu diisiiniiyorum. lk basta
burada baz sevdigim kitaplardan,
dergilerden ve raporlardan bahsetmeyi
planliyordum. Ama sonra farkina vardim
ki hem bu kitaplarin sayilar1 ¢ok fazla
hem de her gecen giin bir ¢ok yeni ilham
kaynag ile karsilasiyorum.

Bu ylizden, kaynaklarimla ilgili sizin i¢in
bir internet sayfasi hazirliyorum ve
zaman zaman giincelliyorum:

http://ChrisGuillebeau.com/inspiration

Ara sira girip bakin. Orada verdigim hig
bir baglanti reklam icermez.

Nihai Diisiinceler

P.S.: Bagka ne yaparsaniz yapin, liitfen su
iki seyi stirekli hatirlayin:

1. Hayatimiz1 baska insanlarin sizden
bekledigi sekilde yasamak zorunda
degilsiniz.

2. Budiinya, kendisine sadece sizin ne
sunabileceginizi bulmaniz1 bekliyor.
Cevabt bulmak i¢in ihtiyaciniz olan
titm vakti kullamin, sonra onu
yapmaya baslayn.
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