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Önemli: Eğer bir yazıcıya erişiminiz varsa, lütfen bu bildiriyi YAZDIRIN. Bilgisayar ekranından okumaktan ziyade basılı olarak 
okursanız çok daha fazla şey elde edersiniz. Yazdırdığınız bildiriyi sizinle birlikte, en sevdiğiniz kafeye götürün, evinizde rahat 
koltuğunuzda okuyun veya bir sonraki uçak yolculuğunuzda yanınıza alın.

Bu raporun içinde daha bir çok kaynağa erişim sağlayan çeşitli bağlantılar vardır. Bilgisayar başında olduğunuz zamanlarda bu 
bağlantıları takip ederek, tavsiye edebileceğim daha bir çok yazıya ve kaynağa ulaşabilirsiniz. Ancak yine de raporu basılı 
olarak okumanızı tavsiye ederim.
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BİRİNCİ BÖLÜM: Bu 32 
Sayfada Neler Öğreneceksiniz

• Giriş

• Bu Raporu Kimler Okumalı

• Önceden Bilmeniz Gerekenler

• Bit Yeniği Nerede?

İKİNCİ BÖLÜM: Sıradan 
Çoğunluk ile Sıradışı Azınlık 
Karşı Karşıya

• Sıradan Biri Nasıl Olunur

• Evrendeki En Önemli İki Soru

• Büyük Bir Sorun ve Basit 
Çözümü

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: Bu 
Kalabalık Dünyada Gürültünün 
Arasından Sıyrılabilmek

• Artık Doğruluğun 
Duyulamayacağı Kadar 
Gürültülü Bir Dünyada mı 
Yaşıyoruz?

• 50.000 Üyesi Olan Küçük Bir 
Blog

• 6,7 Milyon Dolarlık Ders

• 50 günde 50 Maraton

• Hayır Kurumlarını Düzeltmek

• Dünyayı Yönetme (ve 
Değiştirme) Vizyonu

• Karşılaşacağınız Zorluklar

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM: Saldırı 
Planı ve Zorlukları Aşma 
Yöntemleri

• Dünya Egemenliği için 
Gerekli Takım Çantası

• Saldırı Planı

• Gelecekteki Planlarım

• Singapur Havayolları’nın 4D 
Numaralı Koltuğundan Veda

EK: Teşekkürler ve Kaynaklar
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BİRİNCİ BÖLÜMbirinci bölüm bu 32 sayfada
neler öğreneceksiniz

GÖRKEM

Eğer bir şeyi yeteri kadar çok istiyorsanız ve 
onun gerçekleşmesi için yaşamınızda bazı 
değişiklikler yapmayı göze alıyorsanız, siz de bu 
dünyayı ele geçirebilir veya yapmak istediğiniz 
başka herhangi bir şeyi yapabilirsiniz. Geride 
bırakmanız gereken şeyler ise sadece 
varsayımlarınız, beklentileriniz ve sizi 
gelişmekten alıkoyan konfor alanınızdır. 
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BU MANİFESTO DÜNYAYI ELE 
GEÇİRMENİZE YARDIM EDEBİLİR.
Eğer zamanında küçük bir ülkeyi işgal 
etmek ve kendi küçük hayırsever 
diktatörlüğünüzü kurmak istemişliğiniz 
varsa, önünüzde duran bu 32 sayfa tam 
olarak bunu gerçekleştirmenize yardımcı 
olacak.

Eğer kendi işinizi kurmak, başarılı bir 
sanatçı olmak, veya benzer başka bir 
kaydadeğer hayaliniz varsa da, bu bildiri 
sizin bu hayalleri gerçekleştirmenizde 
katkıda bulunacaktır.

Bu raporda ayrıca, kendi kişisel 
hedeflerinizi gerçekleştirmenin, başka 
insanlara yardımcı olmakla ne kadar 
bağlantılı olduğunu öğreneceksiniz. 
Kendi büyük fikirlerinizin peşinden 
koşarken, aynı zamanda başka insanların 
da yaşamlarında farklılık yaratabilirsiniz.  
Ben size bazı sıradan insanların bunu 
nasıl kendi özgün şekillerinde 
gerçekleştirdiğine dair bazı hikayeler ve 
bu hikayelerin sizin kendi saldırı 
planınızda nasıl işinize yarayacağını 
anlatacağım.

Bu Raporu Kimler Okumalı
Bu raporun herkese uygun olmadığı 
konusunda sizi uyarmam gerekir. 
Aslında, bir çok kişi için uygun değil. Bu 
raporu 35 saat harcayarak, genel bir 
kitleye hitap etmek yerine, yaşamlarını 
kendi şartlarına göre yaşayan ve aynı 
zamanda başka insanların yaşamlarında 
da hatırı sayılır, olumlu farklar yaratan 
küçük bir grup insan için yazdım.

Kısaca, dünyayı yönetmek --en azından 
değiştirmek-- konusunda ciddi olan 
insanlar için yazdım.

Bu fevkalade azınlığın dünyayı ele 
geçirme şekilleri oldukça farklılık 
gösterebilir. Bunlardan bazıları bir çok 
alanda sanatsal faaliyetler gösterirken, 
bir kısmı da yaşamımızı hatırı sayılır bir 
biçimde değiştirecek şirketlerin 
kurucularıdır.

Bu insanlardan bazıları çalıştıkları 
sektörlerdeki statükoyu değiştirmek için 
mücadele edenler, bazıları da dini 
müesseseler veya üniversiteler gibi, 
değişikliğe direnç göstermeleri ile ünlü 

kurumlarda kuralları baştan yazacak olan  
kişilerdir. Bazıları ise tamamen farklı bir 
şeyle uğraşan ve belki de şimdiye kadar 
hiç yapılmamış bir şeyi gerçekleştirecek 
olan kişilerdir.

Bizim gibi dikkate değer olmayı seçen 
insanlar için, üzerinde yürüdüğümüz yol 
yalnızdır ve geleneksel, bilindik yoldan 
yürümek bazen çekici bir hal bile alabilir.  
Bu geleneksel yol güvenli yaşamlarla, 
tekdüzelikle ve düşük başarısızlık 
ihtimalleri ile örtülüdür. Ama diğer 
herkesle aynı şekilde yaşamanın bir keyfi 
var mı?

Bu arada, bu bildiri herhangi bir reklam 
içermez. Burada sizinle paylaşabileceğim 
bazı tavsiyelerim var, ancak bu 
tavsiyeleri uygulamanız karşılığında 
herhangi bir para kazancım veya başka 
maddi bir getirim olmayacak. (Ayrıca, bu  
tavsiyelerin bir çoğu tamamen 
ücretsizdir.)
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“İnsanlar arada bir, dünyayı sadece kendilerine anlatılan şekliyle 
deneyimlemeye mecbur olmadıklarını anlarlar.”

-ALAN KEIGHTLEY
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Önceden Bilmeniz Gerekenler
Daha en başında, sizinle büyük bir sırrı 
paylaşmak istiyorum. Bu bildirinin 
devamını okumaya karar da verseniz, 
veya onu bir kenara bırakıp hayatınıza 
devam da etseniz, lütfen tek bir şeyi 
hatırlayın. Hazır mısınız? İşte o şey:

Hayatınızı, başkalarının sizden 
beklediği şekilde yaşamak zorunda 
değilsiniz.

Dünyayı ele geçirmeye dair en iyi talimatı  
buraya, en başa yerleştirdim, o yüzden 
yukarıda yazdığım bu cümleye dikkat 
edin. Eğer bu cümlede yazanı anlar ve 
her gün yaptığınız yüzlerce seçime 
yansıtabilirseniz, bu yaşamda gerçekten 
yapmak istediğiniz şey yolunda sizi kimse 
durduramayacaktır.

Eğer bir şeyi yeteri kadar çok istiyorsanız 
ve onun gerçekleşmesi için yaşamınızda 
bazı değişiklikler yapmayı göze 
alıyorsanız, siz de bu dünyayı ele 
geçirebilir, veya yapmak istediğiniz 
herhangi bir şeyi yapabilirsiniz. Evet, 
gerçekten de her şeye sahip olabilirsiniz. 
Geride bırakmanız gereken şeyler ise 
sadece varsayımlarınız, beklentileriniz ve 
sizi gelişmekten alıkoyan konfor 
alanınızdır. 

Şimdiye kadar size ne söylendiyse 
söylensin, başınıza ne geldiyse gelsin, ne 
tür hatalar yapmış olduysanız olun, şu 
andan itibaren hayatınızı yaşama 
şeklinizi tamamen değiştirebilirsiniz. 
Vaktinizin büyük bir kısmında 
yapmaktan keyif aldığınız şeylere 
odaklanabilir, aynı zamanda da bir çok 
insanın yaşamında müthiş farklılıklar 
yaratabilirsiniz.

Zaten, onlar da sizin tam olarak bunu 
yapmanızı sabırla bekliyorlar.

Bu İşte Bir Bit Yeniği Var Mı?
Eğer bu bildiriyi hala okuyorsanız, bu işte 
bir bit yeniği olup olmadığını merak 
ediyor olabilirsiniz. Zaten mutalaka her 
işte vardır, değil mi?

Aslında yok. Burada size hiç bir şey 
satmaya çalışmıyorum ve bu rapor 
tamamen ücretsizdir. Ancak sizi önceden 
uyarmam gereken bir nokta var: Bu 
rapor tamamen ücretsiz de olsa, bedava 
fikirler çok değerli olabilir.

Victor Hugo zamanında “Bir ordunun 
istilasına karşı koyulabilir, ancak 
fikirlerin istilasına karşı gelinemez.” 
dedi. Siz buradaki fikirleri dünyayı ele 
geçirmek için kullandıktan sonra, nasıl 
geri katkıda bulunabileceğinize dair size 

bazı yollar da göstereceğim. Ancak merak 
etmeyin, bu geri verme işini siz kendi 
küçük ülkenizi istila edene kadar 
gerçekleştirmek zorunda değilsiniz.
Ne dersiniz, sizin için de uygun mu?

Kısaca Benim Hakkımda
Ama bir saniye -- sanırım çok hızlı 
ilerliyorum. Ben kimim ki bütün bunları 
size anlatacağım?

Bütün hikayemi buradan okuyabilirsiniz, 
ancak kısaca, bütün yetişkin yaşamım 
boyunca kendi işimin sahibi oldum ve hiç  
bir zaman da bunaltıcı bir “gerçek 
mesleğim” olmadı. Yakın zamanda 30 
yaşıma girdim ve farkına varıyorum ki, 
yaşamımda bu noktaya kadar bu şekilde 
gelebildiysem, bu noktadan sonra da bu 
gerçek mesleklerden birini aramama 
gerek yok.

2006 yılında, Batı Afrika’da dört yıl 
boyunca gönüllü olarak çalıştıktan sonra 
ABD’ye geri döndüm. Bu dört yıl 
süresince Sierra Leone, Liberya ve altı 
diğer Afrika ülkesinde temiz içme suyuna  
ve sağlık hizmetlerine erişimin 
iyileştirilmesine katkıda bulundum.

Bir çok ülke başkanı ve savaş 
komutanları ile birlikte çalıştım ve 
sıradışı yaşam hakkında çok şey 
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öğrendim. Afrika’da geçirdiğim bu dört 
yıl, yaşamımda edindiğim en tatmin edici 
deneyimdi ve 2006 yılının sonunda, 
ancak Washington Üniversitesi’nde bir 
lisansüstü programına başlamak için geri  
döndüm.

Dünyanın ele geçirilmesi ile ilgili 
düşüncelerim 2008 yılının ilk aylarında, 
lisansüstü derecemi almaya yakınken 
belirmeye başladı. Bazı arkadaşlarım 
diplomamı edindikten sonra ne 
yapacağımı sordular ve ilk başta bu 
soruyu nasıl cevaplayacağımı bilemedim. 
Sonra, belki yeni bir iş kurarım, doktora 
programına yazılırım, Afrika’ya geri 
dönerim gibi sıradan ve “normal” 
cevaplar vermeye başladım.

Ancak bunun hakkında uzunca bir süre 
düşündükten sonra, insanlara şu cevabı 
vermeye başladım: “Kendi sosyal 
hareketimi başlatacağım.”

(Burada küçük bir yaşam dersi: Eğer 
gerçek dostlarınızın kimler olduğunu 
bilmek istiyorsanız, kafanızdan geçen en 
çılgın fikirlerinizi, tanıştığınız herkese 
anlatın. Bu insanlardan bazıları, sanki siz 
deliymişsiniz gibi sizden uzaklaşırken, 
bazıları da bu fikirlerinizi destekleyecek 
ve size ellerinden gelen desteği 

vereceklerdir. İşte bu ikinci grupta yer 
alan insanlar, sizin gerçek dostlarınızdır.)

Benim sosyal hareketimin adı Uymayı 
Reddetme Sanatı’dır ve ben dünyayı ele 
geçirmeyi planlıyorum. Dünyayı tek 
başıma ele geçirmeyeceğim -- daha bir 
çok bağımsız fikirli insan da kendi 
mücadelelerini verecek ve kendilerine 
uygun şekillerde bu dünyayı 
değiştirecekler.

Bir de bu arada, önümüzdeki beş yıl 
içinde dünyadaki bütün ülkelere seyahat 
edeceğim (şu ana kadar 83 ülkeye gittim 
ve daha gidilecek çok ülke var). 
Sıradanlığa karşı olan mücadelemin yanı 
sıra, bu ülke ziyaretleri hedefimde ne 
aşamada olduğumu gittiğim her yerden 
internet siteme koyarak belirteceğim. Bir 
kaç günde bir internet sitemi ziyaret 
ederek veya email listeme kaydolarak ne 
aşamada olduğumu takip edebilir ve 
yorumlarınızı yazarak kendi fikirleriniz 
ile katkıda bulunabilirsiniz.
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BÜYÜK RESİM
Evet, bu dünyayı gerçekten ele geçirebilmek 
için, sadece kendinizin veya etrafınızdaki 
küçük bir topluluğun yaşamlarını değil, tüm 
insanlığı ilgilendiren meseleler üzerine 
odaklanmanız gerekiyor.

İKİNCİ BÖLÜMikinci bölüm sıradan çoğunluk ile 
sıradışı azınlık karşı karşıya



TAMAM, KENDİ HAKKIMDA 
ANLATACAKLARIM BU KADAR.
Bu raporun sonunda, gelecekte dünyanın  
çeşitli yerlerinde beni bekleyen 
maceralarımdan bahsedeceğim, ancak 
şimdi odağımız artık sizsiniz.

Çok kısa bir süre içinde, bu evrende 
varolabilecek en önemli iki soruyu size 
yönelteceğim. Ancak öncesinde, bu 
yaşamın bir çok insan için ne şekilde 
gerçekleştiğine bir göz atalım.

İşte batı dünyasında hayatını sürdüren 
ortalama bir insanın yaşam şekli:
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 bir yaşam için
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YÖNTEM

1. İnsanların size söylediklerini olduğu gibi kabul 
edin.

2. Otoriteyi sorgulamayın.
3. Üniversiteye, bir şey öğrenmek istediğiniz 

için değil, gitmeniz gerektiğini 
düşündüğünüz için gidin.

4. Hayatınızda sadece bir veya iki kere 
yurtdışına çıkın, o da İngiltere veya ona 
benzer güvenli bir seçim olsun.

5. Başka bir lisan öğrenmek için uğraşmayın. 
Sadece sizin lisanınızı bilen kişilerle görüşün.

6. Kendi işinizi kurmayı düşünün, ama asla 
yapmayın.

7. Bir kitap yazmayı düşünün, ama asla 
yapmayın.

8. Alabileceğiniz en yüksek miktarlı ev kredisini 
alın ve onu ödemek için 30 yıl uğraşın.

9. Sadece 10 verimli iş saati elde etmek için 
haftada 45 saatinizi bir ofiste masa başında 
geçirin.

10.Aykırı görünmeyin ve üzerinize dikkat 
çekmeyin.

11.Sadece önünüze konan sıradan engelleri 
atlayın ve sizin için önceden belirlenmiş 
başarı kutucuklarını işaretleyin. 

“Bir birey, sadece kendi hayatını ilgilendirenler değil, tüm insanlığı ilgilendiren 
meselelerin üstesinden gelebildiği zaman gerçek anlamda yaşamaya başlar.”

-MARTIN LUTHER KING, JR.
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Eğer bu yaşam şekli size iyi görünüyorsa, 
kendinizi kötü hissetmeyin. Statükoya 
çok rahat bir şekilde uyum 
sağlayabilirsiniz ve kimse sizi farklı 
olduğunuz için tenkit etmeyecektir. Bu 
dünyanın mevcut beklentilerine uygun 
şekilde yaşamak güvenli ve bilindik bir 
yoldur. Hiç de yalnız değilsiniz.

Ancak, bu önemli iki soruyu yanlış 
insanlara sormak istemediğim için ve 
sıradan bir yaşam sürmeyi reddeden 
azınlığa karşı haksızlık olmaması için, 
eğer son derece sıradan bir hayat sürmek 
istiyorsanız, bu manifestoyu okumaktan 
şu anda vazgeçmeniz gerekiyor. Hem 
sizin vaktinizi harcamak istemiyorum 
hem de bu noktadan sonra yazılı olanlar 
bu şekilde yaşamayı seçen bir çok insana 
uygun olmayacaktır.

Daha fazla okuma ile sizi yormamak 
amacıyla, bu sayfanın devamını bilerek 
boş bırakıyorum. Vaktiniz için çok 
teşekkür ederim! Müthiş bir hayatınız 
olmasını diliyorum.
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Bu Hayatta En Önemli İki Soru
Hala burada mısınız? Tamam, harika! 
Eğer son derece sıradan bir yaşam fikri, 
size yavaş yavaş zehirlenerek ölmeyi 
andırıyorsa, ilerleme kaydediyorsunuz.

Panik yapmayın; Bu hayatta herhangi bir  
hedefi olmadan, sabırsız ve odaksız bir 
şekilde salına salına yaşamaktan başka 
bir seçenek daha var. Bu kolay veya 
güvenli bir yol değildir, ama eğer 
gerçekten isterseniz, kimse dünyayı ele 
geçirmenizi veya istediğiniz şeyin 
gerçekleşmesini engelleyemez.

Sizi daha fazla bekletmeyeceğim. İşte bu 
hayattaki en önemli iki soru:

Bu yaşamınızda gerçekten ne elde etmek 
istiyorsunuz?

Bu dünyaya başka hiç kimsenin 
sunamayacağı ne verebilirsiniz?

Her iki soruyu da derinlemesine 
inceleyeceğiz, ancak tam etki 
yaratabilmesi için, bir kaç dakikanızı bu 
soruları içinize doğan ilk şekilde 
cevaplamak için ayırın.

Eğer bu raporu bastırdıysanız, aşağıdaki 
alana cevaplarınızı yazın. Eğer 
bastırmadıysanız, cevaplarınızı 
günlüğünüze, not defterinize ya da kahve 
içtiğiniz yerdeki bir peçetenin üzerine 
yazın. İnanın buna değecek.

Birinci Cevabınız:

İkinci Cevabınız:

Birinci Soru
Evet... İşte başlıyoruz.

Bu yaşamınızda gerçekten ne elde etmek 
istiyorsunuz?

Bir başka deyişle, nihai amacınız nedir? 
Eğer şu anda mecburen yaptığınız şeyleri 
yapmak zorunda olmasaydınız, 
(hoşunuza gitmeyen bir meslek veya bir 

önceki sayfadaki listede yer alanlar, vb.) 
ne yapardınız?

Pazarlama konusunda akıl hocalarımdan 
biri olan Paul Myers, 12 senedir --ki bu 
süre internet pazarlama dünyası 
açısından neredeyse ezelden beri 
anlamına gelir-- iş odaklı bir haber 
bülteni yayınlıyor. Bu bülten ücretsiz 
olup, ilginizi çekerse şu adresten kayıt 
olabilirsiniz.

İnternet pazarlamasına ilave olarak, Paul 
biraz özgür bir ruha sahip. O da benim 
gibi, iş dünyasının dışındaki konular 
hakkında yazılar da yazıyor. Bir süre 
önce Paul, bu ilk soruyu cevaplamamda 
yardımcı olan “İdeal Dünya” egzersizini 
geliştirdi. Bu egzersizin ücretsiz bir 
kopyasını bu adresten edinebilirsiniz.

Egzersizin kısa özeti şu şekilde: Sabah 
yataktan kalktığınız andan ve kahvaltıda 
ne yediğinizden başlayarak, günün her 
bir saatinde ne yaptığınızı ve kimlerle 
konuştuğunuzu belirleyerek ideal bir 
gününüzün nasıl olacağını hayal 
ediyorsunuz. Sonra gerçek yaşamınızda, 
günlerinizi bu ideal hayata 
yakınlaştırabilecek hareketlerin ne 
olduklarını planlıyorsunuz.
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Başka hiç bir şey yapmasanız dahi, bu 
egzersizi ciddiyetle yaptığınızda kendi 
hakkınızda bir çok şey öğrendiğinizi 
göreceksiniz. Hatta vaktinizi nasıl 
değerlendirdiğiniz ve hayatınızda nelere 
odaklandığınız konusunda daha bilinçli 
seçimler bile yapabileceksiniz. Ben bu 
çalışmayı her sene Aralık ayında 
yapıyorum ve bir sonraki sene bir çok 
konuda geliştiğimi görüyorum.

İdeal Dünya çalışmasından en yüksek 
verimi alabilmek için, aynı zamanda 
uzun vadeli hedeflerinizi belirlediğiniz 
bir zamanda yapın. Benim çeşitli zaman 
dilimleri içerisinde gerçekleştirmeyi 
hedeflediğim şeyleri yazdığım listelerim 
var. Siz de bu sistemi kullanabilir veya 
yöntemi kendi ihtiyaçlarınıza uygun 
olacak şekilde değiştirebilirsiniz:

1-YILLIK HEDEFLER -- Bu liste yıl 
içerisinde bir kaç defa gözden geçiriliyor 
ve bir sonraki yılın hedeflerini her Aralık 
ayında belirliyorum.

5-YILLIK HEDEFLER -- Bu liste 
senede bir defa gözden geçiriliyor.

ÖMÜR BOYU HEDEFLER -- Bu liste 
de senede bir defa gözden geçiriliyor. 
Yaşamınız boyunca gerçekleştirmek 

istediğiniz en büyük hedeflerinizi bu 
listeye mutlaka dahil edin.

Eğer mükemmel gününüzü tarif etmek 
için yeteri kadar vakit ayırır, ondan sonra  
da bu tarifi uzun vadeli hedefleriniz ile 
birleştirirseniz, bu yaşamda ne elde 
etmek istediğinize dair oldukça net bir 
fikir sahibi olursunuz.

(Bir not daha: Uzun vadeli hedefler 
belirlemenin önemli bir artısı, ciddi bir 
planlama yapmanız halinde bu hedefleri 
normalden çok daha kısa bir sürede 
gerçekleştirebilecek olmanızdır. Çünkü 
biz genellikle, bir gün içerisinde 
yapabileceklerimiz konusunda fazla 
iyimser olabilirken, daha uzun vadede 
başarabileceklerimiz konusunda ne 
kadar güçlü olduğumuzun farkına 
varmıyoruz.)

Birinci soruya sizi tatmin edecek bir 
cevap bulduğunuzda, (ki bu cevabı her 
zaman tekrar değiştirebilirsiniz) ikinci 
soruya geçebilirsiniz. Bu arada, bu 
bildirinin sonuna gelmeden önce ilk 
soruya geri döneceğiz, o yüzden 
cevabınızı aklınızda tutun.

İkinci Soru
Bu evrendeki en önemli iki sorudan 
ikincisi ise:

Bu dünyaya başka hiç kimsenin 
sunamayacağı ne verebilirsiniz?

Bu hayatta yeteri kadar çok çalıştıktan 
sonra istediğiniz her şeyi elde 
edebilirsiniz. Ancak bu yaşamın sırrı 
şudur ki, istediğiniz her şeyi elde etseniz 
dahi, önemli olan sadece sizin 
istedikleriniz değildir. Siz kendi önemli 
hedeflerinizi en nihayetinde 
gerçekleştirebilirsiniz, ancak gerçekten 
bir üst seviyeye çıkabilmek için bu 
dünyanın geri kalanı adına da müthiş bir 
şeyler yapmanız gerekecektir.

Çünkü bir çok insan hiç bir zaman, 
sadece kendilerine odaklı bir hayattan 
tam doyum elde edemiyor. Bunun için 
son zamanlarda büyük bir servet 
kazanmış ve bu servetin büyük bir 
kısmını bilinçli bir şekilde dağıtan 
dünyaca ünlü milyarderlere bir bakın. 
Bill Gates’den Richard Branson’a, 
Warren Buffet’a kadar bir çok ortalama 
milyarder (eğer böyle bir şey varsa) bu 
dünyayı nasıl değiştirebilecekleri 
konusunda oldukça vakit harcıyorlar.

Her Hakkı Saklıdır © 2008 ChrisGuillebeau.com
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Peki bu insanlar ne düşünüyorlar? Koca 
koca başarılı şirketler yaratarak zaten 
dünyayı ele geçirmediler mi? Hayatının 
sonunda en çok oyuncağı olan kişinin 
yaşam denen bu oyunun galibi olduğunu 
bilmiyorlar mı?

Belli ki bu kişilerin bildiği bir şey var. 
Steve Jobs çekicilik olarak Bill Gates’den 
daha üstün olabilir, ancak eğer Gates 
Kuruluşu Afrika’da sıtmanın kökünü 
kurutabilirse, sizce Nobel komitesi barış 
ödülünü yine de MacBook Air 
bilgisayarının yaratıcısına mı verecek?

Ben de kendi iPod’umu en az herkes 
kadar çok seviyorum, ancak her yıl bir 
milyondan fazla çocuk sıtma yüzünden 
yaşamını yitiriyor 1. Bu her 30 saniyede 
bir çocuk --veya iPod’umda çalan her 
parça süresince altı çocuk-- anlamına 
geliyor. Her açıdan, Bill Gates bu durum 
hakkında daha çok düşünce sarfediyor ve 
bu yüzden bu yaz Microsoft firmasından 
ayrılarak daha önemli konulara 
odaklanmayı seçiyor.

Sizin kendi hedefleriniz de can alıcı bir 
şekilde önem arzediyor ve bunlardan 
vazgeçmenizi söyleyen hiç kimseyi HİÇ 
BİR ZAMAN dinlemeyin. (Birazdan size 

bir işi başaramayacağınızı söyleyen 
insanlarla ilgili ne yapabileceğinizi 
anlatacağım.)

Para, şöhret, güç, hatta kendi 
hedeflerinizin peşinden koşmak bile, tek 
başına kaldığı sürece sizi sadece bir 
noktaya kadar getirebilir. Daha ileri 
gidebilmek için, Martin Luther King, 
Jr.’ın sözlerine kulak vermek lazım:

“Bir birey, sadece kendi hayatını 
ilgilendirenler değil, tüm insanlığı 
ilgilendiren meselelerin üstesinden 
gelebildiği zaman gerçek anlamda 
yaşamaya başlar.”

Evet, dünyayı gerçekten ele geçirebilmek 
için, sadece kendinizin veya yakın 
çevrenizdeki bir kaç kişinin 
meselelerinizden ziyade, tüm insanlığı 
ilgilendiren meseleleri ele almanız 
gerekecektir. Martin Luther King, 
sözlerini iyi bir sebepten dolayı bu 
şekilde söyledi.

Milyarder olsanız da olmasanız da, dur 
durak bilmeyen tutkunuz, sadece 
dünyayı ele geçirmenizden çok daha fazla  
işinize yarar. Bu tutkuyu aynı zamanda, 
başkalarının yaşamlarını da hatırı sayılır 

bir biçimde iyileştirmek için 
kullanabilirsiniz.

Büyük Bir Sorun ve Basit Cevabı
Eğer hala bu yazıyı okuyorsanız, 
genellikle çelişki olarak algılanan bir şeyi 
farketmiş olabilirsiniz. Çok uzun bir 
zamandır, bu iki düşünce şekillerinden 
HER İKİSİNİN DE ne kadar önemli 
olduğunu gözardı ettik: Gerçekten 
istediğiniz şeyi yapmak ve başkalarına 
hatırı sayılır şekilde yardım etmek.

Sorun şu ki, mevcut modern çağda bu iki 
bakış açısı sanki birbirlerinin zıtlarıymış 
gibi algılanıyorlar. Ya kendiniz için iyi bir  
şey yapabilirsiniz ya da başkaları için. Ya 
para kazanabilirsiniz ya da dünyayı 
değiştirebilirsiniz. Değil mi?

Ama durun bir dakika... Neden başkaları 
için iyi bir şeyler yaparken aynı zamanda 
kendi hedeflerinizin de peşinden 
koşamayasınız ki? Bir başka şekliyle, 
neden dünyayı değiştirmek istiyorsanız 
kendi hedeflerinizden feragat etmek 
zorunda olasınız ki?

Gördüğünüz üzere, gelenekçi bir çok 
insan size bunlardan birini veya diğerini 
seçmenizi söyler. Hatta ilk önce gidip 
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para kazanmanızı ve ancak ondan sonra 
kaynaklarınızı insanlara yardım etmek 
için kullanmanızı söylerler. İkinci soru 
hakkında düşünmeyi ertelemek isteyen 
insanlar için bu, tatmin edici ancak 
yanıltıcı bir cevaptır.

Tatmin edici bir cevaptır çünkü geçici 
rahatlık sağlar. Yanıltıcıdır, çünkü doğru 
değildir ve zaman içinde bir çok insan, bu  
cevaba inanarak çok büyük şeyler 
kaçırdıklarının yavaş yavaş farkına 
varırlar.

İşte bu yüzden, sadece sizin bu dünyaya 
sunabileceğiniz değerli şeyin ne 
olduğunu bulmak için yeteri kadar 
zaman ayırmanız gerekiyor.

İşi biraz ciddiye alınca, az çok bu 
yaşamda gerçekten ne istediğimizin 
cevabını bulabileceğimiz için ilk sorunun 
yanıtına ulaşmak bir çok insan için daha 
kolaydır. Bazıları bu yanıtı anında bilir ve 
söyler, bazıları ise ancak bir kaç saat 
sonra cevabı gün ışığına çıkartır.

Ama ikinci sorunun yanıtını bulmak 
genellikle çok daha uzun sürer. Bu, bir 
çok hata ve yanlış başlangıçlarla dolu bir 
yolculuk olabilir. Ancak insanlar yine de 
sizin bu yolda devam edeceğinize 
güveniyor ve zaten bu cevabı bulmak, 

bizim her birimizin yapabileceği en 
önemli iştir.
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GERÇEK BAŞARI

Bazı bireysel gelişim kitaplarında yazanların 
aksine, gerçek başarı sadece imgeleyerek veya 
olumlu düşünceler içinde bulunarak gelmiyor. 
Hareket, planlama ve fedakarlık gerektiriyor. 
Şarkı sözü yazarı olan Jack Johnson’un da en 
güzel şarkılarından birinde dediği gibi: 
“Hayallerinizin hayal olarak kalmasına izin 
vermeyin.” Onları gerçekleştirin.

ÜÇÜNCÜ BÖLÜMüçüncü bölüm bu kalabalık dünyada
gürültünün arasından sıyrılabilmek



NEW YORK TIMES GAZETESİ, 
KAHİRE’DEKİ AŞIRI GÜRÜLTÜ 
SEVİYESİ HAKKINDA BİR MAKALE 
YAYINLADI.
17 milyon insanın yaşadığı Kahire 
şehrinde, günün bir çok saatinde 
herhangi bir noktada duyulan ses şiddeti 
85 desibeli buluyor. Bu gürültü, beş 
metre ötenizden geçen bir yük treninin 
gürültüsünden bile daha yüksektir. 
Kahire’deki herkes günlük konuşmalar 
esnasında defalarca “Ne? Ne?” diye 
bağırarak anlaşmaya çalışıyor.

Bu hikayeyi okuduğumda, son yıllardaki 
küreselleşme hadisesinin ve teknolojik 
ilerlemenin ne boyutlara geldiğini 
düşündüm. Bir çoğumuz artık sürekli 
internetteyiz ve binlerce pazarlama 
mesajı ve kişisel ileti ile bombalanıyoruz. 
Internet üzerinde o kadar çok yüklü 
miktarda bilgi var ki, sürekli üzerimize 
gelen gereksiz bilgiden sıyrılıp değerli bir  
şeylere ulaşmak bazen çok zorlaşabiliyor.

İnsan bu ses bariyerinden 
herhangi anlamlı bir şeyin 

geçip geçemeyeceğini merak 
ediyor. Kahire’deki günlük 

konuşmalar gibi, gerçek de 
susturuluyor mu?

Neyse ki, bu sorunun kolay ve sevindirici 
bir cevabı var:

HAYIR. Kesinlikle hayır. Tam tersine, 
dünya sabırsızlıkla sizin ona 
verebileceğiniz benzersiz şeyin ne 
olduğunu bulmanızı bekliyor.

Yaşamın artık ne kadar kalabalıklaştığı 
ve gürültülü olduğu aldatmacasına 
kapılmayın. Siz en nihayetinde gerçekten 
değerli bir şey ile ortaya çıktığınızda 
insanlar sizin farkınıza varacak.

İşte size bu gürültüyü aşarak ilgi çekici 
gerçekleri bulan ve anlatan birbirinden 
farklı bazı insanlar:

Karşınızda Leo Babauta,
Üretkenlik Uzmanı
Bir yazar ve hükümet çalışanı olan Leo 
Babuta, 2006 yılında üretkenlik ve 
yaşam tarzı tasarımı odaklı Zen Habits 
adında küçük bir blog başlattı. İlk 
başlarda çok büyük bir olay değildi. Leo 
internet sitesinde hedef belirleme, 
egzersiz, iş bitirme gibi meziyetler 
üzerine yazılar yazmaya başladı. 
Zamanında şekilsiz bir vücuda sahip bir 
sigara tüketicisiyken, nasıl bir vejetaryen 
maraton koşucusuna dönüştüğünü 
anlattı.

Leo sürekli ve düzenli bir şekilde 
yazılarını yazmaya devam ederken, bir 
çok insanın dikkatini çekmeye başladı. 
İlk yılında 36.000 izleyicisi oldu. 
Şimdilerde ise 60.000 kişiyi geçen bir 
okuyucu kitlesine sahip ve bu kitle her 
geçen gün artıyor. Bir çok insan sanki 
Leo’yu kişisel olarak tanıyormuş gibi 
hissediyor ve hem yazılarını hem de 
kişisel hikayeleri heyecanla bekliyor.

Leo benim henüz ziyaret etmediğim bir 
yer olan Guam adasında, zaman zaman 
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internet sitesinde bahsettiği altı çocuklu 
büyük ailesi ile yaşıyor. Artık hükümet 
adına evrak işlemek yerine istediği şeyi 
yapıyor. Şimdi her zaman yapmak 
istediği şeyi yapacak özgürlüğe sahip ve 
günün büyük kısmını okuyucularına 
yüksek değer sağlayan yazılarını yazmaya  
ayırıyor. Ben de bu okuyuculardan 
biriyim ve kendisine minnettarım.

Bununla birlikte artık bir kitap anlaşması 
da var, sitesinden hatırı sayılır miktarda 
reklam geliri elde ediyor ve 16 Ocak 
2008’de işinden istifa ederek tam 
zamanlı bir yazar oldu.

Karşınızda Randy Pausch 
Carnegie Mellon Üniversitesi
Geçtiğimiz Eylül ayında Profesör Randy 
Pausch, 10 yıldır öğretim görevlisi olduğu  
üniversitede arkadaşları, ailesi ve bazı 
çalışma arkadaşlarından oluşan küçük 
bir topluluğa ilham verici bir konuşma 
yaptı. Yakın zamanda kendisine pankreas 
kanseri teşhisi konmuştu ve çok uzun 
süre yaşaması beklenmiyordu.

Randy “Son Ders”inde “Çocukluk 
Hayallerinize Gerçekten Ulaşmak” 
üzerine mizah dolu ve motive edici bir 
sunum yaptı. Sunumun tamamını bu 
videoda izleyebilirsiniz.

Randy’nin fikirleri oldukça basitti ve bu 
sunumun aslında çocukları için 
hazırladığını, onlar büyüdüklerinde ve 
kendisi artık ortalıkta olmadığında 
izlemeleri için yaptığını anlattı. Ancak en 
son izlenme raporlarına göre en az on 
milyon insan bu konuşmanın çeşitli 
şekillerini izledi ve Randy bu konudaki 
bir kitabın hakları için 6,7 milyon dolar 
aldı.

Bir çok şeyin yanı sıra, bu hikaye bana bu  
dünyanın basit gerçekler için ne kadar aç 
olduğunu gösteriyor. Videonun ilk ortaya  
çıkışını takip eden dokuzuncu ayda, 
Chicago havaalanındayken aynı videonun  
Fox Haber kanalında gösterildiğini 
gördüm. Dokuz ay sonra, aynı 
görüntüler!

Size söylüyorum. Bu dünyada bir 
“doğruları-söyleyenler” kıtlığı var. Eğer 
siz hakiki bir anlatıcı olabilirseniz, yeteri 
kadar insan sizi dinleyecektir.

Karşınızda Sam Thompson 
Ultra Maraton Koşucusu
Sam Thompson uzun bir süredir koşuyor 
ve kendisi benim tanıdığım herkesten 
çok daha fazla antrenman yapıyor. 
Bundan bir kaç yıl önce, 3.200 kilometre 
uzunluğundaki Appalachian maratonunu 

koştuktan sonra, artık “gerçek” bir 
mücadeleye ihtiyacı olduğunu söyledi.

Sam, Katrina Kasırgası sonrası yardıma 
ihtiyacı olanlar için fon yaratmak 
amacıyla, 50 eyalette yapılan 50 
maratonu 50 günde koşmaya karar verdi. 
Uçuk bir hedef belirlemek için bu örnek 
nasıl?

(Ben yakın zamanda 2 yıl içinde 2 
eyalette 3 maratona katıldım, ama bu 
Sam’in hedefi kadar etkileyici 
görünmüyor.)

Sam yollara düştü ve tekrar tekrar 
koşmaya başladı. Bir çok uzun mesafe 
koşucusunun aksine, uzun günler 
boyunca hiç dinlenme fırsatı olmadan, 
her gün başka eyaletlere ve şehirlere gitti. 
Bazı günler, çakışan programlar 
nedeniyle günde iki maraton koştuğu bile 
oldu (84 kilometre veya yakaşık 8 saat).

Georgia eyaletine vardığında CNN 
muhabiri onu bekliyordu. Buraya 
tıklayarak röportajı izleyebilir ve Sam’in 
o ana kadar 40 maraton koşmasına 
rağmen konuşması esnasında ne kadar 
rahat olduğunu görebilirsiniz. Haberin 
benim en sevdiğim kısmı ise, CNN’in 
sözde tıp uzmanının kendisine göre 
Sam’in çabasının “neredeyse imkansız” 
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olduğunu belirttiği ve bedenine “kalıcı 
hasar” vereceğini söylediği yer.

Daha geçen hafta Sam’e nasıl olduğunu 
sordum. Halen her gün koşmaya devam 
ettiğini ve daha büyük bir sefere 
hazırlandığını söyledi. Güvenli seçimler 
buraya kadar. Sam bana ayrıca 
mücadelesi esnasında sponsorlar 
edindiğini ve Katrina mağdurları için 
binlerce dolar para biriktirdiğini anlattı.

Tıpkı Sam’in yaptığı gibi, en çok tutkulu 
olduğunuz şeyi başkalarına yardım odağı 
ile birleştirdiğinizde her ikisinden de 
beklediğinizin çok üzerinde bir başarı 
elde ettiğinizi göreceksiniz.

İşte geleceğin bir kaç ünlü hikayesi 
daha:

Scott Harrison isimli arkadaşım eskiden 
New York’ta gece kulüpleri işletiyordu. 
Bir yerden sonra her gece parti 
yapmaktan sıkıldı ve dikkatini daha 
önemli bir şeye yoğunlaştırmaya karar 
verdi. Zamanında bir çok manken ve 
ünlü kişi için partiler düzenleyerek yüklü 
miktarda para kazanıyordu, şimdi ise 
yine aynı kişileri bir araya getirerek 
Afrika ve Asya’daki kar amaçlı olmayan 
organizasyonlara bağış fonları yaratıyor.

2005 yılında Afrika’da Scott ile birlikte 
çalıştım. Fakir ülkelerde, hükümet 
yardımlarından pek fayda göremeyen 
köylere temiz içme suyu ulaştırılması için  
ne kadar çok gönüllü insan ve maddi 
kaynak yaratabildiğini hayranlıkla 
izledim. Buraya tıklayarak Scott’ın 
Kenya’daki projesi ile ilgili harika bir 
videoyu seyredebilirsiniz.

Matt ve Jessica Flanery, paralarının 
nereye gittiğini bilmediği için bir çok 
insanın hayır kurumlarına bağış 
yapmaktan çekindiğini biliyordu. Bu 
yüzden onlar bunu düzeltmeye karar 
verdiler. Kurdukları Kiva organizasyonu, 
zengin ülkelerden bağış yapmak isteyen 
insanlar ile fakir ülkelerden borç almak 
isteyenleri bir araya getiriyor ve 
demoktarik bir sorumluluk yaratıyor.

Kiva.org sitesini kullanarak, bir çok yerel 
girişimci hakkında bilgi alabilir ve 
istediğiniz kişiye mikro kredi 
sağlayabilirsiniz. Bugüne kadar Kiva 42 
ülkede toplam 30 milyon dolarlık 43.000 
adet mikro kredinin ihtiyacı olanlara 
verilmesini sağladı. Kredilerin geri 
ödeme oranı ise %99,72. Onları takip 
etmenizde fayda var, çünkü onlar 
geleceğin hayır kurumu ve micro kredi 
sistemini temsil ediyorlar.

BUNLAR SADECE BAZI ÖRNEKLER. 
Her ay kendi internet sitemde, modern 
yaşam değiştiricilerini, yaptıkları işleri ve 
geleneksellik karşısındaki görüşlerini 
çeşitli röportajlarla birlikte tanıtıyor 
olacağım.

Bir çok farklı geçmişe sahip bütün bu 
insaların ortak bir özellikleri var: Ya 
tükenmez bir tutkuyla kimsenin şimdiye 
kadar yapmadığı bir şey yapıyorlar ya da 
yaşamlarımızı geliştirecek yeni fikirler 
üretiyorlar. Onların hepsi dünyaya farklı 
bir açıdan bakmayı ve başkalarının 
sadece hayal edebileceği şekillerde 
harekete geçmeyi seçtiler.

Ama bir dakika... Birinci soru ve kendi 
kişisel hedeflerimize ne oldu?

Eğer ihtiyacınız olduğunu düşündüğünüz 
belli bir miktar parayı, alışverişe gitmek 
için büyük aracı veya herhangi bir şeyi 
gerçekten isterseniz, yaşam büyük bir 
ihtimalle onlara sahip olmanızı 
sağlayacaktır. Bu dünyada herkese 
yetecek kadar kaynak var.

Kar amaçlı bir değişimci bile 
olabilirsiniz. Bunda hiç bir sakınca yok. 

Her Hakkı Saklıdır © 2008 ChrisGuillebeau.com
18

http://livepage.apple.com/
http://livepage.apple.com/
http://www.kiva.org/
http://www.kiva.org/


Her bir girişimci veya sanatçı yaptıkları 
işler için ödül almalıdırlar ve eğer siz de 
bu evrene bir değer katıyorsanız, bunun 
karşılığında bir ödeme almayı hak 
edersiniz.

AMA - o zaman, dünya sabırsız bir 
şekilde sizin kendisine geri dönüşümde 
bulunmanızı bekliyor olacak. Hepimizin 
yaşamları birbirine bağlıdır. Richard 
Branson ve Bill Gates gibi insanların da 
keşfettiği üzere, en tatmin edici hayatlar 
dış dünyaya odaklı yaşananlar oluyor. 
Her birimiz, kendi amaçlarımızın ne 
derecede diğer insanlarla ortak bir 
sorumluluk çerçevesinde kesişebileceğini 
düşünmek durumundayız.

Ayrıca, hiç kimse her şeyi kendiliğinden 
öğrenmedi.

Ne kadar bağımsız bir yaşamları olursa 
olsun, hayatlarında her şeyi sadece kendi 
başlarına başarmış biri ile henüz 
tanışmadım. Yaşam bu şekilde işlemiyor.

Ben küçükken, babam ayda bir kaç defa 
beni kitapçıya götürürdü ve çok paramız 
olmamasına rağmen her gidişimizde en 
az dört kitap almama izin verirdi. 
Herhalde 10 yaşındayken 30 Kolay 
Derste Kanto Dili veya Nietzsche’nin 
kitaplarını okuyan tek kişi bendim. 

Ancak babam asla şevkimi kırmadı veya 
herhangi bir şeyi okumamam gerektiğini 
söylemedi. O sadece “ilginç görünüyor” 
derdi ve kitapların parasını öderdi.

Kanton dilinde hiç bir zaman 
ustalaşmadım, ancak öğrenmeye 
hayrandım ve o zaman kitapçıda 
yaşadığım deneyimler, yazarlık 
kariyerime başladığım yirmi sene 
sonrasında bile bana yardım etmeye 
devam ediyor. Eğer öğrenim ile ilgili 
benim kadar iyi deneyimleriniz 
olmadıysa bile, veya zamanında herhangi 
bir şey sizi öğrenme yolundan saptırdıysa  
bile, geçmişe dönüp bakınca herhalde 
bugünkü halinize gelmenizde size 
yardımcı olan bir çok insanı 
hatırlayabilirsiniz.

İşte size zamanında yardımcı olan bu 
insanlara karşı sorumluluğunuzu en iyi 
şekilde yerine getirmek için, her zaman 
hayalini kurduğunuz o harika şeyleri 
yapın. Aynı zamanda başkalarının da 
ilerlemesine yardımcı olun.

Dünyayı Yönetme -ve 
Değiştirme- Vizyonu
Şimdiye kadar üzerinden geçtiklerimizin 
kısa bir özeti:

İkisinden birini seçmek yerine, 
hem kendiniz için büyük hede"er 

belirleyip hem de bu esnada 
bütün dünyayı (Martin Luther 

King’in deyimiyle tüm insanlığı) 
iyileştirmeye odaklandığınız 

zaman, kendinizi bu dünyayı ele 
geçirme yolunda bulacaksınız.

“Bu yaşamınızda gerçekten neyi elde 
etmek istiyorsunuz?” ve “Bu dünyaya 
başka hiç kimsenin sunamayacağı ne 
verebilirsiniz?” sorularına vereceğiniz 
cevaplar, yaşamdan mutlak doyum elde 
etmenize yardımcı olacaktır. Bunlar, işte 
bu kadar ciddidir ve önemlidir.

Daha önce hiç şu anda yaptığınızdan 
daha farklı bir şey yapmayı düşündünüz 
mü? Yeni bir şirket kurmayı, bir blog 
veya internet sitesi başlatmayı, bir 
maratonda koşmayı veya uzak yerlere 
seyahat etmeyi ya da tamamen farklı bir 
şey yapmayı hiç düşündünüz mü? 
Kariyerinizi değiştirmeye, yeni bir lisan 
öğrenmeye veya tamamen farklı bir yere 
taşınmaya ne dersiniz?

Eğer bu örnekler size yakın değilse, size 
uyabilecek şeyin ne olduğunu düşünün. 
Bir çoğumuzun elbet bir gün 
gerçekleştirmek istediği uzak hayalleri 
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var ve senelerdir beklentileri sorgulayan 
bir insan olarak şunu farkettim: Hayaller 
ile hedefler arasında büyük bir fark var.

Bir çok insan aslında hayallerinin 
gerçekleşeceğinden şüpheli. Trajikomik 
olan ise, onlar bu şekilde inanmaya 
devam ettiği sürece o hayallerin asla 
gerçekleşmeyeceğidir. Son zamanlarda 
okumuş olabileceğiniz herhangi bir 
bireysel gelişim kitabında yazanların 
aksine, gerçek başarı sadece imgeleyerek 
veya olumlu düşünceler içinde bulunarak 
gelmiyor. Hareket, planlama ve özveri 
gerektiriyor. Önceden sörfçüyken sonra 
şarkı sözü yazarı olan Jack Johnson’un 
da en güzel şarkılarından birinde 
söylediği gibi: “Hayallerinizin hayal 
olarak kalmasına izin vermeyin.” Onları 
gerçekleştirin.

Karşılaşacağınız Zorluklar
Saldırı planınıza geçmeden önce, dünyayı 
yönetmenizi veya değiştirmenizi 
önlemeye çalışacak bazı yolunuza çıkacak 
engeller hakkında sizi uyarmam 
gerekiyor.

Bütün bu bahsettiklerimin kolayca elde 
edilebileceğini söylemek isterdim, ancak 
sıradışı yaşam yolunun tenha olmasının 
iyi bir sebebi var. Kendiniz olma (gerçek 

benliğinize ulaşma) ve dünyayı 
istediğiniz şekilde değiştirme yolunda 
ciddi muhalefetle karşılaşacaksınız.

Ne yapıp edip bir şekilde önünüzü 
tıkamak isteyecek insanlar kadar, bazı 
diğer engellerin de yolun başındayken 
bilinmesinde fayda var. Bu muhalefet çok 
çeşitli şekillerde kendini gösterecektir, 
ancak bunlardan en bilindik olanları 
bekçiler, eleştiriciler ve yaygın bir şekilde 
kabul edilmiş olan vasatlık olgusudur.

Bunlar o kadar da küçük sorunlar 
değildir ve bir çok dünya-değişimcisi bu 
mücadeleler sonunda hedeflerine 
ulaşmaktan vazgeçmişlerdir. Bunun sizin  
de başınıza gelmesini istemediğim için 
bu bölüme dikkat edin.

KAPI NÖBETÇİLERİ
Kapı nöbetçileri bir çok farklı ortamda 
bulunmalarına rağmen tek bir amaç 
doğrultusunda hareket ederler: Bilgi ve 
değişiklik yaratmaya izin vermek veya 
onları engellemek. Onlar, dışarıdan 
kendi mevkilerine sızmaya çalışan ve 
sistemi değiştirmeyi amaçlayanları bloke 
eden, yenilik karşıtı muhafızlar gibidir.

Onların belirlediği kurallar dahilinde 
hareket etmezseniz, değişimden ve 
kendilerine yönelik herhangi bir 

başkaldırıdan endişelenmeye başlarlar. 
Onların hiyerarşisine kabul edilebilmeniz 
için şu maddlelerin bazılarına veya 
tümüne sahip olmanızı isterler:

Onlarla aynı okullardan alınan 
dereceler veya sertifikalar

Çok fazla deneyim (Sadece onların 
onayladığı alanlarda)

Çıraklık

Kendi büyüklerine itaat

Hiyerarşik düzende yükselme 
(basamakları atlamak yok!)

En önemlisi; kapı nöbetçilerinin 
varlıklarını güvenli bir şekilde 
sürdürebilmeleri açısından sistemin 
kurallarını kabul etme isteği

Bu raporu okuyan bir çok insan, kapı 
nöbetçilerinin varolduğu ve örneklerin 
kolayca bulunabildiği toplumlarda 
yaşıyor. Avukatlar, sanat galerileri, 
müzik şirketleri, haber kanalları, siyasi 
partiler, işçi sendikaları, sertifikasyon 
kurumları -- bunların hepsi birer 
profesyonel nöbetçidir. Onlara göre 
yaptıkları a) size ne düşünmeniz 
gerektiğini söylemek, b) ne yapmanız 
gerektiğini söylemek, c) seçeneklerinizin 
ne olduğunu söylemek, d) hepsi’dir.
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Kapı nöbetçileri için kötü bir haberim 
var: Bilgi ve güç, günümüz dünyasında 
giderek daha demokratik bir hal almaya 
başlıyor. Onların işi artık eskisi kadar 
kolay değil. Bir çok sektörde, kapı 
nöbetçilerinin varlığı artık gereksizlik 
sınırına dayanmış durumda. Onlar da 
yavaş yavaş bunun farkına vardıkça doğal 
olarak telaşlanıyorlar.

Geçtiğimiz yıl içinde Radiohead grubu, In 
Rainbows adlı yeni çıkardıkları 
albümlerini direkt olarak internet 
üzerinden ücretsiz yayınlamaya karar 
verdi. İsteyen herkes internet sitesine 
giderek hiç bir ödeme yapmadan bu 
albümü indirebiliyordu. Müziği 
beğenmeleri halinde de dinleyiciler, yine 
kendilerinin uygun gördükleri bir 
miktarda ödemeyi grubun hesabına 
göndermeleri teşvik ediliyordu.

Müzik kayıt şirketleri en 
başından beri bu $kre karşı 
çıkmıştı. Hatta Radiohead 

grubunun birinci haftasında 
“ücretsiz” yüklemelerden

10 milyon dolar2 kazanması
 hiç hoşlarına gitmedi.

Popüler olan medya kuruluşları, özellikle  
de gazete ve televizyon kanalları, 
dikkatimizi neye yönlendireceğimiz 
konusunda tipik kapı nöbetçileridir. 
Nesiller boyunca insanlar, hiç bir seçim 
veya yorum şansları olmadan, neyin 
haber olarak görülüp neyin 
görülemeyeceğine maruz kaldılar. Akşam  
haber bülteni başladığında milyonlarca 
insan ekran başına geçip, arz ettikleri 
önem medya toplulukları tarafından 
belirlenmiş ve kendilerine hiyerarşik bir 
düzende sunulan “gelişmelerden” 
haberdar oldular.

Neyse ki, bu durum artık eskisi kadar 
geçerli değil. Artık tüketiciler --en 
azından bilinçli olanlar-- neyin haber 
olup neyin olmayacağına dair kendi 
seçimlerini yapabiliyor. Geleneksel haber  
kanalları da gitgide izlenme oranlarını 
yitiriyor. Digg, StumbleUpon, Del.icio.us 
ve diğer sosyal ağ örneklerine 
bakıldığında bu durum kendini daha net 
bir şekilde belli ediyor. Hayır, tabii ki 
herkes artık sadece bunları kullanmıyor, 
ancak her geçen gün kullanan insanların 
sayısı artıyor ve zaten önemli olan da 
artık yeni seçeneklerimizin varolması.

(Bu arada, eğer sosyal bir ağda yer alıyor 
ve bu manifestonun orada da 
yayınlanmasının faydalı olacağını 
düşünüyorsanız, lütfen bunu oraya 
sunun veya orada zaten varsa oylayın. Bu  
bana çok şey ifade eder.)

Dünya-değişiminin son zamanlarda 
giderek demokratikleşmesi, bu kapı 
nöbetçilerini artık dikkate almayacağımız 
anlamına gelmiyor. Kendi yolumuzda 
hedefimize doğru ilerlerken, karşımıza 
çıkabilecek olanların hala farkına 
varmamız gerekir. Bu sayede, onları 
yenerek veya etkisiz hale getirerek, bizim 
gibi başkalarının da aynı yoldan 
yürümesini daha kolay hale getirebiliriz.

ELEŞTİRİCİLER
Dünyayı ele geçirmek üzere plan 
yaparken kapı nöbetçilerinin yanı sıra, 
büyük ihtimalle planlarımız hakkında 
olumsuz görüş bildiren ciddi 
eleştiricilerle de karşılaşacağız. Bu 
insanlar kötümserlikte uzman olup, 
olumsuz görüşlerini sadece bir kaç insan 
üzerinde beyan etmezler. Aksine, kendi 
görüşlerinden farklı düşünen herkes 
onlar için potansiyel bir hedeftir.

Her Hakkı Saklıdır © 2008 ChrisGuillebeau.com

2 Kaynak: Mashable.com (19 Ekim 2007)
21

http://mashable.com/2007/10/19/radiohead-album-sales/
http://mashable.com/2007/10/19/radiohead-album-sales/


Eleştirici biri ile tanışmanız halinde, onu 
hemen teşhis edebilmeniz için işte size 
bazı kendilerini ayırıcı özellikler:

• Eleştiriciler, yapmak istediğiniz şeyi 
neden “yapamayacağınıza” dair bir 
çok sebep sunarlar.

• Eleştiriciler, yapmak istediğiniz 
şeyden vazgeçmeniz gerektiğini ve 
beklentiler doğrultusunda, güvenli bir 
şeyler yapmanızı söylerler. (“Kendine 
gerçek bir meslek bul. ___________ 
olarak asla geçinemezsin.)

• Siz kendilerine sormasanız bile, 
eleştiriciler sizin fikirleriniz hakkında 
yanlış olduğunu düşündükleri her şeyi 
saymaya başlarlar. Eğer akıllarına 
bir şey gelmezse de, mutlaka bir şeyler 
uydururlar.

• Bir eleştiriciye bir kitap, film, gittikleri 
bir restoran, hayatın kendisi, veya 
başka herhangi bir konuda bir şey 
sorduğunuzda, önce size o şeylerle 
ilgili neleri beğenmediklerini sayarlar.  
Eğer beğendikleri bir şey varsa da, 
büyük ihtimalle sonradan akıllarına 
gelir.

Siz mücadeleniz sonucunda hak ettiğiniz 
başarıyı elde ettiğinizde, en başında bu 
işin imkansız olduğunu söyleyen insanlar 

artık başardığınız işin zaten o kadar da 
önemli olmadığını söylemeye başlarlar. 
Bunun sizi etkilemesine izin vermeyin, 
çünkü onları dikkate alırsanız, bu durum 
sizi çıldırtabilir.

Eleştiriciler doğaları itibariyle mutlu 
olmayan insanlardır, fakat başka 
insanları bozmaktan büyük keyif alırlar. 
Onlarla uğraşmak için bir stratejiye 
ihtiyacınız olabilir, ancak vazgeçmeyin. 
Siz onlar için çalışmıyorsunuz ve onlar 
asla dünyayı değiştiremeyecek.

Son olarak, unutmayın ki geride durmak 
ve başkalarının yaptıklarını eleştirmek, 
kendi inançlarınız doğrultusunda hareket 
etmekten çok daha kolaydır. Eleştiriciler 
bunun zaten farkında. Bu yüzden kendi 
köşelerinde varolup, harekete geçen 
herkes hakkında söylenip dururlar.

VASATLIĞIN YAYGIN KABULÜ
Bütün ülkeleri ziyaret etme hedefimin 
peşinden koşarken haliyle çok fazla uçak 
yolculuğu yapıyorum. Asya veya Orta 
Doğu’ya yaptığım 10 saatlik uzun uçuşlar 
beni rahatsız etmiyorken, Amerika içinde 
seyahat etmekten hiç keyif almıyorum.

Son zamanlarda, neredeyse tüm 
Amerikan havayolu şirketlerinin 
yolcularına iyi bir hizmet sunma 

görevlerinden çekilmeye karar 
verdiklerini düşünüyorum. Oysa bu 
insanlar onların hayatta kalmasını 
sağlayan müşterilerin ta kendileri. İşin 
daha garip kısmı, uçak seyahati yolcuları 
da bu kalite düşüşünü tamamen 
kabullenmiş görünüyor. Havayolu 
endüstrisinde vasatlık artık “yeteri kadar 
iyi”nin yerine almış durumda. Eğer 
bugünlerde Amerika içinde herhangi bir 
uçak yolcuğu yapıyorsanız, ancak vasat 
bir hizmet almayı umduğunuz için büyük 
ihtimalle bunun farkındasınızdır.

Uçağın çok fazla rötar yapmadan 
kalkacağını ve valizlerinizin 
kaybolmayacağını ümit edersiniz. 
Önünüzdeki yolcunun koltuğunu 
yatırmayacağını ümit edersiniz, çünkü 
havayolu şirketi uçağın içine o kadar çok 
sıra koltuk sıkıştırmıştır ki, zaten o yolcu 
koltuğunu yatırmasa bile siz kendinizi 
oldukça sıkışmış hissedersiniz.

Büyük bir ihtimalle, rahat bir yolculuk 
geçirmeyi, makul bir koltuk mesafesine 
sahip olmayı ve lezzetli bir yemek yemeyi 
ümit etmiyorsunuzdur. Çünkü biz 
havayollarının artık böyle bir hizmet 
verme sorumluluğu olmadığını 
kabullenmiş durumdayız.
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Aynı düşük standartlar başka sektörler 
için de giderek geçerli hale geliyor. 
Aldığımız hizmetlerde daha yenilikçi ve 
tatmin eden bir deneyim aramak yerine, 
“kötü değil” veya “eh işte” denecek 
deneyimler bize yeterli oluyor.

Vasatlığın yaygınlaşmasının iyi bir yanı 
da var: Artık siz harika bir iş 
yaptığınızda, o kadar normalin üstünde 
kalacaksınız ki birden bire insanlar sizi 
diğerlerinden kolaylıkla ayırdedebilecek. 
İnsanlar “yeteri kadar iyi”ye o kadar çok 
alışmış olacak ve “harika bir iş” o kadar 
az rastlanır bir hale gelecek ki, sizin bu 
yaptığınız iş sayesinde insanlar size 
hayranlık duyacak. Bu durum, siz çıtayı 
yükseltmeye karar verip etrafınızdaki 
düşük beklentileri de yukarı çekmeye 
karar verdiğinizde oldukça işinize 
yarayacak.
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UZMANLIK

Bu dünyaya gerçekten değer katan bir konuda 
uzmanlaşmaya başladığınızda, yardım ettiğiniz 
insanlar daha bir çok ilgisiz konuda da sizden 
destek isteyeceklerdir. Bu yüzden, çok kapamlı 
ve belirgin olmayan bir konudan başlamak 
yerine, oldukça odaklı bir şekilde başlayıp 
uzmanlık yelpazenizi adım adım 
genişletmenizde fayda var.

DÖRDÜNCÜ BÖLÜMdördüncü bölüm saldırı planı ve
zorlukları aşma yöntemleri



BURAYA KADAR OLAN KISIMDA, 
dünyayı ele geçirebilmenin en önemli 
sırrını açığa çıkardık (“Hayatınızı başka 
insanların sizden beklediği şekilde 
yaşamak zorunda değilsiniz”), bu 
hayattaki en önemli iki soruyu inceledik, 
diğer bazı dünya-değiştiricilerini 
gözlemledik ve yolunuza çıkabilecek bazı 
zorluklardan bahsettik.

Neredeyse hazırsınız. Ama bir dakika...

Kaleyi kuşatmadan önce, bir saldırı 
planına ve bazı önemli aletlere ihtiyacınız 
olacak.

Geleceğin liderleri ve yaşam 
değiştiricileri, dünyayı ele geçirmek için 
kullanacağınız bu takım çantasını size 
sunuyorum. Lütfen bunları hepimizin 
iyiliği için kullanmaya gayret gösterin.

Dünya Egemenliği için Gerekli 
Takım Çantası
BİTMEK BİLMEZ TUTKU
Bu çantadaki en önemli şey, hedefiniz 
uğrunda harekete geçerken, kendi 
eksiklikleriniz veya başkalarının 
eleştirileri tarafından engellenemeyecek 
kadar kuvvetli bir tutkunuz olmasıdır. 
Uzun bir süreliğine, karşılığında çok fazla  
ödül beklemeden kendinizi bu amaca 
adamanız gerekiyor. Kısa vadede sadece 
bir avuç insan tarafından bilinecek 
olsanız dahi, uzun vadede herkes ya da 
en azından hareketiniz dahilinde 
etkilemeniz gerek insanlar sizin farkınıza 
varacaktır.

ÇOK BELİRGİN BİR AMAÇ
Sizi diğerlerinden ayıran nedir? Siz 
kontrolü ele aldığınızda dünya nasıl bir 
yere benzeyecek? Buna aynı zamanda 
asansör cümleniz de diyebilirsiniz. Yani, 
sizin geri kalan hayatınızı baştan aşağıya 
değiştirme gücüne sahip olan biriyle iki 
dakika konuşma fırsatınız olsa o kişiye ne 
derdiniz? Örnek: “Merhaba, benim adım 
______________ ve ben bu dünyada 

_________ yapacağım”. Yazar Jim 
Collins, modern çağın klasiklerinden 
sayılan “İyiden Mükemmele” adlı 
kitabında, eşinin 1985 yılının Demir 
Adam triatlonunda mücadele etme 
kararını nasıl aldığını anlatıyor. Bir gün 
kahvaltı sofrasında eşinin şu sözleri 
söylediğini anlatıyor: “Sanırım eğer 
lisansüstü eğitim kabullerini, tam 
zamanlı işimi, hobilerimin bir çoğunu 
yani neredeyse her şeyimi bir kenara 
bırakırsam, gerçekten de Demir Adam 
yarışını kazanabilirim.” İşte o kadar. Ve o 
andan itibaren bunu kendisinin en 
belirgin amacı haline getirerek, üç yıl 
boyunca her gününü bu amaca adayarak, 
triatlonun 42 kilometrelik koşu kısmında  
acı dolu, ciddi bir sakatlık geçirmesine 
rağmen birinci gelmeyi başarıyor.

İLGİ UYANDIRAN BİR HİKAYE
2002 yılında Batı Afrika’ya gittim, çünkü 
Sierra Leone gibi, çaresiz ülkelerde 
çalışmalar yapan bir hastane gemisinde 
gönüllü çalışanlara ihtiyaç olduğunu 
duymuştum. Bu, benim hayatımı ciddi 
anlamda etkileyen, ilgi çekici bir 
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hikayeydi ve eşimle birlikte, orayı 
önceden ziyaret bile etmeden iki senelik 
bir çalışma taahhüdünü kabul ettik.

Bu raporun içeriğiyle ilgili olan ve 
önceden bahsettiğimiz bazı örneklere 
bakalım:

• Ultra koşucu Sam Thompson, kasırga 
sonrası yardım amacıyla bir fon 
biriktirmek için 50 gün içinde 50 
eyalette 50 ayrı maratonda koşuyor.

• Üretken bir profesör olan Randy 
Pausch ölmeden önce verdiği “Son 
Ders”inde, çocukluk hayallerini 
hayatımız sona ermeden 
gerçekleştirmekten bahsediyor.

• Hükümet memuru olan Leo Babauta, 
hayatını değiştiriyor ve son derece 
popüler bir bireysel gelişim sitesi 
başlatıyor.

• Sosyal girişimci Chris Guillebeau 
dünyanın bütün ülkelerine gidiyor ve 
yenilikçi insanları ortaya çıkartıyor.

(Bu arada, benim hikayem hakkında ne 
düşünüyorsunuz? Yeteri kadar enteresan 
mı? Sizin ilginizi çekiyor mu?)

İNSANLARA YARDIM EDECEK 
ÜSTÜN YETENEKLER
Birlikte gördüğümüz üzere, dünyayı tek 
başınıza ele geçiremezsiniz. Başkalarının 
da size yardım etmeleri için onların 
yaşamlarına değer katmanız gerekiyor. 
Bu yüzden, onların yaşamlarını büyük 
ölçüde iyileştirebilecek yeteneklere sahip 
olmanız gerekecek. Dünyayı ele geçirme 
planınızın eğitici bir öğesi var mı?

Bu konu hakkında enteresan bir nokta: 
Bu dünyaya gerçekten değer katan bir 
konuda uzmanlaşmaya başladığınızda, 
yardım ettiğiniz insanlar daha bir çok 
ilgisiz konuda da sizden destek 
isteyeceklerdir. Bu yüzden, çok kapamlı 
ve belirgin olmayan bir konudan 
başlamak yerine, oldukça odaklı bir 
şekilde başlayıp uzmanlık yelpazenizi 
adım adım genişletmenizde fayda var.

KÜÇÜK BİR ORDU
Sizin amacınızı destekleyecek ve size 
kendi kaynaklarıyla katkıda bulunacak 
bir sadık inananlar ordusu kurmanız 
gerekiyor. Kaç kişiye ihtiyacınız var 
sizce? Bu sayı tabii ki duruma göre 
değişkenlik gösterebilir, ama yine de 
1.000 kişilik bir ordu iyi bir başlangıçtır. 
Aslında, küçük ama kendini adamış bir 

ordu, sayıca daha büyük ama düzensiz 
bir çeteden daha etkilidir.

ARKADAŞLARIN ARKADAŞLARI
Başlangıçta küçük bir ordu çok önemli 
olmakla birlikte, arkadaşlarınızın 
arkadaşları uzun vadede size çok daha 
fazla yardımcı olabilir. Bu “zayıf 
bağlantıların gücü” adlı bir olgudur. 1973  
yılında, sosyolog Mark Granovetter 
tartışmaya yol açan bir makale 
yayınlayarak “zayıf bağların” veya başka 
bir deyişle arkadaşlarımızın 
arkadaşlarının, karşımıza çıkan önemli 
kariyer adımlarında ve fırsatlarda büyük 
rol oynadıklarını iddia etti. Bu iddianın 
geleneksel “verimli pazar” anlayışına 
tezat oluşturmasına rağmen, Granovetter  
günlük yaşantımızda yeni bilgileri nasıl 
geniş sosyal ağlarımız aracılığıyla 
edindiğimizi de gösterdi.

YETERİ KADAR PARA
Büyük ihtimalle, uğrunda koçacağınız 
amacınız bir miktar paraya sahip 
olmanızı gerektirecektir. Peki ne kadara 
ihtiyacınız var? Çok basitçe, bu 
amacınıza ulaşmanıza yetecek kadar. Ne 
eksik, ne fazla. Önce gerçek maliyetin ne 
olacağını, sonra da bu parayı nasıl elde 
edebileceğinizi hesaplayın. Bunu 
yaparken sondan başa doğru ilerleyin.
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Örneğin, yıllar önce Slovakya ile 
Macaristan arasında yaptığım bir tren 
yolculuğu esnasında, 100 ülkeyi ziyaret 
etmenin maliyetinin aşağı yukarı yeni bir  
S.U.V. araç almakla eşdeğer olduğunu 
hesapladım. Bu miktarın ne kadar az 
olduğunu görünce de cesaretlendim. 
Farazi ve büyük bir araçtan vazgeçerek 
karşılığında dünyayı dolaşmış oldum.

YETERİ KADAR ZAMAN
Yeteneklerinizi geliştirmek için hatırı 
sayılır miktarda zaman ayırmanız 
gerekiyor. Çünkü amacınız bir konuda 
sadece iyi olmak değil, o konuda 
harikulade olmaktır. Ne kadar zaman 
ayırmanız gerektiği, bir çok insana farklı 
şeyler ifade edebilir. Bazıları işten güçten  
arta kalan zamanlarında bile dünyayı ele 
geçirebilirken, bazılarının daha fazla 
zamana ihtiyacı olabilir. John Grisham, 
gerçek bir avukat olduğu ve aynı kitabı 
her sene baştan yazmaya başladığı 
zamanlarda, her sabah saat 4’te kalkıp ilk  
iki romanı üzerinde çalışıyordu. Ancak 
bu strateji herkes için verimli 
olmayabilir. Bir çok insan, sabah 9 
akşam 5 arasında yaptıkları işin en iyi 
enerjilerini kendilerinden çaldığını 
hissedebilir. Siz de böyle bir 
durumdaysanız, hatırı sayılır bazı 

ayarlamalar yapmanız veya belki 
işinizden ayrılmanız bile gerekebilir.

Hangi tarafa daha yatkın olursanız olun, 
yine de gerçekten yeteri kadar zamana 
ihtiyacınız olacak. Internet şairi Robert 
Bruce’un da anlamlı bir şekilde ifade 
ettiği gibi, “Bir şeyin üzerinde haftada 
sadece dört saat çalışarak vasatlığın 
üstesinden gelemeyiz.” 

TEK YÖNLÜ İLETİŞİM
Evet, sosyal ağların artık yaşamımızın 
ayrılmaz bir parçası oldukları kesin, 
ancak yine de bir kitle iletişim 
yönteminizin olması gerekecek. Kendi 
küçük ordunuz ile doğrudan iletişime 
geçebilmeniz gerekir. Bu bir internet 
sitesi, bir blog, toplu e-posta gönderimi 
veya herhangi bir şey olabilir.

ÖNEMLİ:
Bu Listede Neler Yok?
Yukarıda açıkladığım liste tam anlamıyla 
her şeyi içermiyor etmiyor olabilir. 
Atladığım bir şey olduğunu 
düşünüyorsanız bunu lütfen benimle 
paylaşın. Ancak çok emin bir şekilde, 
insanların sizden beklediği fakat 
tamamen gereksiz olan bazı şeylerin 
varlığından da bahsedebilirim.

Bu gereksiz beklentiler listesinde şunlar 
var:

• Kısıtlamalar

• Belirli kişilerle tanıştırmalar

• Belirli kişilerin onay ve destekleri

• Kapı nöbetçilerinin sizden beklentileri

Bütün bunlar ihtiyacınız OLMAYAN 
şeylerdir.

Bu cümle ile herhalde bazı insanları 
kızdırabilirim, ancak bu bildirideki ilk 
sorumluluğum size gerçekleri 
göstermekti. Ve gerçek şu ki, siz en 
önemli amaçlarınıza ulaşmak ve bunu 
yaparken bu dünyayı daha iyi bir hale 
getirmek istiyorsanız, etrafınızdaki 
insanların önünüze çıkardığı bütün 
halkalardan atlamak zorunda değilsiniz.

Eski zamanlarda, birilerinin sizi dikkate 
alması için katetmeniz gereken uzun bir 
beklentiler listesi ve tamamlamanız 
gereken bir sürü kutucuk vardı. Ancak 
artık hayat değişti. Şimdi, sizin 
rehberiniz yine kendinizden başka hiç 
kimse değil.
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Hemen yarın tezgah açıp kendinizi belirli 
bir konuda uzman ilan edebilirsiniz. Kim 
size karışabilir ki? Kapı nöbetçileri artık 
eskisi kadar kontrolü ellerinde 
tutamıyorlar ve sizin ortaya koyacağınız 
kayda değer bir şey varsa, artık insanlar o 
konuda kendi değerlendirmelerini 
yapabiliyorlar.

Saldırı Planı ve Hazır Ol-Ateş 
Et-Nişan Al Yöntemi
Ben hem iş hem de özel yaşamımda, 
kafamdaki projeleri planlamak için zihin 
haritaları ile birlikte, David Allen’in 
harika İş Bitirme yöntemlerini 
kullanıyorum. Saldırı planı hakkında 
daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz, 
ancak özetle, hedefinizin gerçekleşmiş 
hali üzerine (kitabın yayınlanması, 
maratonda koşmak, Panama’yı ele 
geçirmek, vb.) beyin fırtınası 
yapıyorsunuz ve bu noktadan geriye 
doğru gelerek bu hedefe zamanında 
ulaşabilmeniz için gereken adımları ve 
görevleri ortaya çıkartıyorsunuz.

Yapacağınız listede yer alacak olan bu 
görevlerin basit ve detaylı olmaları 
gerekirken, büyük projeler için de çok 
sayıda görev ortaya çıktığını 
göreceksiniz. Bu stratejileri, iki önemli 

soruya verdiğiniz cevapları ve dünya 
egemenliği için gereken takım çantasını 
kullanarak, kendi harekatınıza tam 
olarak nereden başlamanız gerektiğini 
ortaya çıkarabilirsiniz.

Bu arada, detaylı planlar yapmanın bir 
çok avantajı vardır ancak harekete 
geçmeye gelince ben “hazır ol-ateş et-
nişan al” yöntemini ve sonradan 
başlamak yerine şimdiden başlamayı 
tercih ediyorum. İlerleyen zamanlarda 
tabii ki yöntemlerinizde bazı değişiklikler  
yapabilirsiniz, ama ilk adımı hiç 
atmazsanız, denemiş olmanız halinde 
neler yapabileceğinizi asla bilemezsiniz.

Mesela, insanlardan bazen okulda, 
üniversitede veya kendi başlarına hangi 
lisanı öğrenmenin iyi olacağını bilmek 
istediklerini duyuyorum. Bu kararı 
vermek onlar için genellikle bir stres 
kaynağı oluyor. Sanki “yanlış” bir lisan 
seçmeleri halinde ömürleri boyunca 
diğer insanların gerisinde kalacaklarmış 
gibi “Ya yanlış bir seçim yaparsam?” 
sorusunu kendilerine sorarken 
buluyorlar.

Benim cevabım ise, herhangi birinden 
başladığınız sürece aslında bu seçimin 
zannedildiği kadar önemli olmadığı 
yönünde. İspanyolca ile başlasanız, her 

zaman Fransızca, İtalyanca veya 
Portekizce’ye geçiş yapabilirsiniz. O ana 
kadar öğrenmiş olduğunuz her şey hala 
geçerliliğini korumaya devam edecektir. 
İngilizce konuşarak büyüyen insanlar 
için öğrenmesi nispeten daha zor olan 
Arapça veya Çince öğrenmeye başlasanız 
bile, artık gelişen öğrenme yeteneğiniz 
size ileride başka diller konusunda da 
yardımcı olacaktır.

Bir başka deyişle, seçeneklerin 
ne olduğu o kadar da 
farketmiyor -- yeter ki başlayın.
Bu yöntem sadece lisan öğrenmekten çok 
daha fazla durumda da geçerlidir. İşte 
size listenizdeki amaçlarınız 
doğrultusunda anında aşama 
kaydettirecek bir ipucu: Bu raporu 
okumayı bitirdiğinizde, sizi önemli 
hedeflerinize yaklaştırmak için 
yapabileceğiniz en az üç görevi belirleyin. 
Çok fazla vakit geçirmeden, bu görevleri 
yerine getirin ve listeye üç görev daha 
ekleyin.
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Ben Ne Yapıyorum: Bütün 
Dünya Ülkelerini Ziyaret ve 
Sıradanlığa Karşı Mücadelem
Bu raporu bitirmeden önce, size benim 
ne yaptığım hakkında bahsedeceğime söz 
vermiştim. Geçtiğimiz yıllar boyunca 
başta Afrika ve diğer gelişmekte olan 
ülkeler olmak üzere bir çok yere seyahat 
etme şansım oldu. 2007 yılı içinde 27 
ülkeye gittim ve bu sene de en az bu 
kadarına daha gitme yolunda 
ilerliyorum.

Aslına bakarsanız, dünyadaki her ülkeyi 
ziyaret etme hedefimi önümüzdeki beş 
yıl içinde gerçekleştirmeyi planlıyorum. 
2008 yılını bitirmeden önce, seyahat 
planımda Pakistan, Brunei, Svaziland, 
Letonya ve Moğolistan gibi, tipik tatil 
mekanı olmayan ülkeler yer alıyor. Gerçi 
Letonya’nın güzel bir yer olduğunu 
duydum.3

Bütün bu seyahatlerim boyunca, sitemde 
yayınlayacağım Yaşam, İş ve Seyahat 
konulu haftalık yazılarımla bu 
yolculuğumu belgeleyeceğim. Dünyadaki 
her ülkeyi ziyaret etmek kolay olmadığı 
gibi, şimdiye kadar bunu yapmış olan 

insanların yaşları genellikle benden çok 
daha ileri. Başarabilirim veya 
başaramayabilirim. Ancak kazansam da 
kaybetsem de, kendimi bütün bu süreci 
sizler için belgelemeye adadım.

SIRADANLIĞA KARŞI 
MÜCADELEM
Bütün dünyayı gezme amacıma doğru 
ilerlerken, aynı zamanda da sıradanlığa 
ve vasatlığa karşı bir savaşın tetikleyicisi 
olmayı planlıyorum. Benim sosyal 
hareketimin adı Uymayı Reddetme 
Sanatı’dır ve benim kişisel hedeflerim 
daha çok kendi özel yaşamım ile 
ilgiliyken, internet sitemde yazdığım her 
şey, dünyayı ele geçirmek yolunda 
ilerleyen diğer herkese yöneliktir.

Uygulayacağınız yöntemler ya da 
planlarınıza dahil etmeniz gerekenler 
konusunda söyleyebileceğim çok belirli 
şeyler yok. Kendimi bir guru olarak 
görmüyorum. Kendi gurunuz sizsiniz. 
Sadece Spiderman filmindeki Ben 
Amca’nın şu erdemli sözlerini 
hatırlamanız yeterli: “Büyük kuvvet 
beraberinde büyük sorumluluklar 
getirir.”

Önümüzdeki her ay boyunca Leo, Randy, 
Sam ve diğerleri gibi, başkalarına hizmet 
yolunda kendi adımlarını atan insanların 
incelemelerini sizlerle paylaşacağım. 
Dilerim ki bu ilham size kendi yolunuzda 
ilerlemenizde destek olur.

Bu yıl bitmeden önce, burada 
bahsettiğim düşüncelerimi daha geniş bir  
kapsamda anlattığım ilk kitabımın büyük 
bir kısmını yazmış olmayı hedefliyorum. 
Şimdiye kadar sadece kitabın taslağını 
oluşturabildim, ancak bu hedefimden 
burada size bilerek bahsediyorum çünkü 
bir kaç bin kişiye yaptığım bu beyan beni 
hedefime ulaşmam konusunda sorumlu 
tutacak ve bu işi bitirmemi sağlayacaktır.

Bana Katılmak İster Misiniz?
Ben kendi küçük ordumu meydana 
getiriyorum ve sizleri de saflarda 
görmekten çok mutlu olurum. Bu orduya 
yazılmak çok kolay, hiç bir şey satın 
almanız gerekmiyor ve istediğiniz 
takdirde kolaylıkla terhis olabilirsiniz. 
Katılmak için bütün yapmanız gereken 
fevkalade olmaktır ve bunun belirleyicisi 
de yine siz kendinizsiniz.
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Dünya seyahatlerimi ve sıradanlığa karşı 
başlattığım savaşımı email listeme üye 
olarak veya RSS okuyucunuz aracılığıyla 
takip edebilirsiniz.

Son Söz: Singapur 
Havayolları’ndan Canlı Yayın
Neredeyse sonuna geldik, ancak 
bitirmeden ve siz kaleyi kuşatmaya 
başlamadan önce anlatmak istediğim son  
bir hikaye var. Bundan bir kaç ay önce, 
Los Angeles şehrinden Tokyo’ya 
uçuyordum. Yolculuğumu, uçuş 
millerimden kazandığım bir ödül bilet 
sayesinde Singapur Havayolları’nın pek 
şık Business Sınıfı’nda yapıyordum. Bu 
havayolu, lüks seyahat konusunda sürekli 
dünyanın en iyi havayolu seçiliyordu ve 
gittiğim rotanın biletleri genellikle 5.000 
dolar ve üzerinde fiyatlarla satılıyordu. 
Ben ise o kabinde, işsiz bir yüksek lisans 
öğrencisi olarak şampanya içiyor ve 
yiyeceğim özel yemeğin siparişini 
veriyordum. Hayat böyle çılgın bir şey 
işte.

Uçuş esnasında koltuk arkadaşım olan 
Jon ile konuşmaya başladık. Kendisi 
Colorado eyaletinde yaşayan bir elektrik 

mühendisiydi. “Biliyor musun” dedi 
bana, “şimdiye kadar, sadece eğlence 
olsun diye Tokyo’ya business sınıfında 
uçan çok fazla öğrenci ile 
karşılaşmadım.”

Jon’un yorumu hakkında bir süre 
düşündüm. Haklıydı. Ben gerçekten 
harika bir hayat yaşıyorum. Bunu için de 
her gün şükran duyuyorum.

Ama aynı zamanda yadsınmaz bir gerçek 
var ki, ben yapmak istediğim şeylerin 
peşinden koştuğum bir yaşamım olması 
için bilinçli tercihler yaptım.

En sonunda Jon’a dedim ki: “Gerçekten 
istediğim şeyleri yapmaya inanıyorum. 
Hem arkadaki ekonomi sınıfının 
koltukları 11 saatlik bir yolculuk için çok 
dar.”

Jon bu söylediklerim üzerine gülerken 
uçuş hostesi bize biraz daha şampanya 
getiriyordu.

Bir kaç gün sonra, Hindistan’ın Mumbai 
şehrindeki Dharavi mahallesindeydim. 
Her ne kadar gecekondu kelimesi çok 
hoşuma gitmese de, ne tür bir yer 
olduğunu anlatabilmek açısından 

buranın dünyanın en büyük gecekondu 
mahallesi sayıldığını söyleyebilirim. 1,2 
milyon insanın yaşama ve çalışma alanı 
olan iki kilometre karelik bu alanda, yine 
Dharavi’de yaşayan bir rehberin ve diğer 
bazı ziyaretçilerin eşliğinde bir öğleden 
sonrayı yürüyerek geçirdik.

Yanlış bir izlenime kapılmanızı 
istemiyorum, buradaki durum kesinlikle 
kederli bir durum değil. Hatta, plastik 
geridönüşümünde faaliyet gösteren bir 
çok küçük işletme sahibi insanla 
tanışmak bizi çok mutlu etti. Ancak yine 
de buraya gelmek için uçtuğum Singapur 
Havayolları ortamından bambaşka bir 
dünyaydı.

Karşılaştığım bütün bu ortamlarda 
sürekli olarak şu iki soruyu düşündüm:

Ben gerçekten ne istiyorum?

Ben gerçekten ne verebilirim?

Benim seçtiğim yaşamım ve sizi bekleyen  
hayatlar kaderin tam tersi. Siz hiç Kendi 
Maceranı Seç kitaplarından okudunuz 
mu?4 Hayat da işte böyle bir şey. Sizin 
ortalama bir insan mı yoksa harikulade 
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4 Eğer bu tarz kitaplarla daha önceden karşılaşmadıysanız, bu kitapların anlattığı hikayelerde okuyucunun bir seçim yapma şansı vardır. Okuyucu, yaptığı bu seçimlere 
göre aynı kitabın içinde farklı sayfalara yönlendirilir ve hikaye tamamen farklı şekillerde gelişebilir.
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bir insan mı olmaya karar vermenizi 
bekliyor.

Siz bu hayattan ne elde edeceksiniz?

Şimdi sıra sizde.

Ve şimdi karşınızda... SİZ!

Okuduğunuz bu yazıyla ilgili neler 
yapacaksınız? Tamamen size bağlı.

Eğer bu bildiriyi okuyan insanlar 
ortalarında bir yerlerde okumaktan 
vazgeçmedilerse bile, bir çoğu omuz 
silkecek ve harekete geçmeyecektir. Siz 
de onlardan mısınız?

Siz bu dünyayı nasıl ele geçireceksiniz? 
Sizin hikayeniz ne? Şimdi sıra sizde.

Lütfen bana bir iyilik yapın: Eğer 
okuduğunuz bu rapor size herhangi bir 
şey ifade ettiyse, lütfen internet sitemde 
kısa da olsa bir yorum yazın. Bundan çok 
hoşnut olurum.

Eğer sizin halihazırda iki soruya da 
cevabınız varsa, lütfen gelin ve bunu 
okuyan diğer insanlarla cevaplarınızı 
paylaşın. İsim vermek zorunda değilsiniz 
ve kaldı ki sorulara henüz cevap bulma 
aşamasındaysanız bile gelebilirsiniz.

Yorumlarınızı şu adreste belirtebilirsiniz:

http://ChrisGuillebeau.com/manifesto

veya bana email gönderin:
3x5@chrisguillebeau.com

Bu kalabalık ve gürültülü yaşamda vakit 
ayırıp benim manifestomu okuduğunuz 
için size çok teşekkür ediyorum ve sizlere 
minnettarım.

Değişimin kendisi olmanız dileğiyle,

Chris
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Teşekkürler
Öncelikle hayranlık veren okuyucularıma 
teşekkür ediyorum. Dünyanın neresinde 
olursam olayım sizi düşünüyor ve geri 
bildirimleriniz ile destekleniyorum. 
Internet sitesinde yorumda bulunan veya 
bana yazan okuyucularıma buradan 
özellikle teşekkür ediyorum.

Bu raporun grafik tasarımını yapan ve 
Kuala Lumpur’da yaşayan arkadaşım 
Reese Spykerman’a teşekkür ediyorum. 
Reese ve eşi Jason harika tasarım ve 
programlama işleri yapıyorlar. İşiniz için 
bir blog tasarlatmak, arama motorları 
için optimizasyon yardımı (SEO) almak 
veya herhangi özel bir tasarım işi 
yaptırtmak istiyorsanız mutlaka onlarla 
çalışın ve onlara bolca para ödeyin.

Bazı Kaynaklar
Mümkün olduğu kadar geniş kapsamda 
okumaya çok inanıyorum ve gün içinde 
yapabileceğimiz en önemli işin öğrenmek 
olduğunu düşünüyorum. İlk başta 
burada bazı sevdiğim kitaplardan, 
dergilerden ve raporlardan bahsetmeyi 
planlıyordum. Ama sonra farkına vardım  
ki hem bu kitapların sayıları çok fazla 
hem de her geçen gün bir çok yeni ilham 
kaynağı ile karşılaşıyorum.

Bu yüzden, kaynaklarımla ilgili sizin için 
bir internet sayfası hazırlıyorum ve 
zaman zaman güncelliyorum:

http://ChrisGuillebeau.com/inspiration

Ara sıra girip bakın. Orada verdiğim hiç 
bir bağlantı reklam içermez.

Nihai Düşünceler
P.S.: Başka ne yaparsanız yapın, lütfen şu 
iki şeyi sürekli hatırlayın:

1. Hayatınızı başka insanların sizden 
beklediği şekilde yaşamak zorunda 
değilsiniz.

2. Bu dünya, kendisine sadece sizin ne 
sunabileceğinizi bulmanızı bekliyor. 
Cevabı bulmak için ihtiyacınız olan 
tüm vakti kullanın, sonra onu 
yapmaya başlayın.
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